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≤ 2 岁住院患儿肠套叠的临床特点 *
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摘要 ：目的  探讨该院近 10 年≤ 2 岁住院患儿肠套叠的临床特点。方法  选取 2007 年 1 月 -2016 年

6 月于该院收治的 466 例≤ 2 岁的肠套叠患儿作为研究对象，采用统一自制的调查表收集所有患儿的临床资

料，包括性别、年龄等人口学信息资料、发病年份、季节、临床表现、辅助检查结果、治疗方法及住院时间。 

结果  呕吐是最常见的临床表现（80.5%），其次是腹部包块（64.2%）和血便（62.0%），传统的三联征（呕吐 + 

血便 + 腹痛）仅占 6.7%，而 21.0% 的患儿同时出现呕吐、血便及腹部包块这 3 个表现。腹部超声检查是最常

用的影像学诊断方法（98.3%），其中 47.9% 的患儿行腹部超声 + 气钡双重对比造影这一联合检查方案。所有

患儿中分别有 255 例（54.7%）和 211 例（45.3%）患儿行手术和保守治疗，其中单纯肠复位（50.9%）与空气

灌肠（43.1%）是最主要治疗方法。住院时间方面，以 4 ～ 7 d 最为常见（43.3%），其次是≤ 3 d（32.6%）。结

论  对于肠套叠患儿而言，5 ～ 8 个月龄者最常见，临床特征多不典型，腹部超声是其主要诊断方法，首选灌

肠保守治疗。
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肠套叠是指一段肠管套入与其相连的肠腔内导

致肠内容物通过障碍，是引起婴幼儿急性肠梗阻的常

见原因，分为急性和慢性肠套叠。前者在临床上更多

见，其好发于≤ 2 岁的婴幼儿，之后随着年龄的增长，

其发病风险逐年减少。对于急性肠套叠而言，如果治

疗不够及时则可引起肠壁缺血缺氧，从而导致肠坏死、

穿孔甚至死亡。本研究回顾性分析了近 10 年来四川

省人民医院收治的≤ 2 岁的肠套叠患儿的临床资料，

旨在初步了解其临床特征及结局，为临床提供参考依

据，现将结果报道如下。

1    资料与方法

1.1    一般资料

选 取 2007 年 1 月 -2016 年 6 月 于 本 院 收 治 的

≤ 2 岁肠套叠患儿 466 例为研究对象，均为原发性肠

套叠，病因尚不清楚，可能与饮食改变、回盲部解剖

因素及病毒感染等有关。纳入标准 ：①符合肠套叠的

确诊标准 ：术中确认为肠套叠 ；腹部超声观察到肠套

叠的特有征象，且在灌肠治疗后改善 ；灌肠发现肠套

叠 ；尸检结果为肠套叠 [1] ；②年龄≤ 2 岁。排除临床

资料不全者。

1.2    方法

采用统一自制的调查表收集所有患儿的临床资

料，包括性别、年龄、发病季节、临床表现、辅助检

查结果、治疗方法及住院时间。

2    结果

2.1    患儿一般资料

所有 466 例患儿的男女比为 2.03 ∶ 1.00，发病以

5 ～ 8 个月最为常见，<2 个月最为少见。4 个季节的发

病分布类似。发病后 12 ～ 24 h 就诊者最多。见表 1。

2.2    患儿临床特征

所有患儿以呕吐最为常见，其次是腹部包块和血

便，传统的肠套叠三联征（呕吐 + 血便 + 腹痛）仅占

6.7%。影像学诊断方面，绝大部分患儿均进行了腹部

超声检查。见表 2。

2.3    患儿治疗方法及住院时间

所有患儿中分别有 255 例（54.7%）行手术治疗、

211 例（45.3%）行保守治疗。其中，单纯肠复位与空

气灌肠是最主要治疗方法。住院时间方面，以 4 ～ 7 d

最为常见，其次是≤ 3 d。见表 3。
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3    讨论

肠套叠是儿童常见的急腹症，好发于≤ 2 岁，尤

其是 <1 岁患者，据报道其全球平均发病率大概为

74/10 万 [2]。近期有多个研究报道对于≤ 2 岁的儿童

而言，肠套叠的发病率整体上呈逐年升高的趋势，这

可能是由于环境因素的改变提高了儿童的易感性，且

超声等肠套叠诊断技术的提高与普及也可能起到一定

的作用 [3-5]。根据病因，肠套叠可分为原发性和继发性

肠套叠，对于原发性肠套叠而言，其发病机制未完全

清楚，可能与病毒感染、回盲部解剖及饮食调整等有

关，继发性肠套叠的病因多是过敏性紫癜、Meckel 憩

室、肠息肉及肿瘤等。为了解肠套叠患儿的临床特

征，本研究回顾性分析了近 10 年来本院收治的 466

例≤ 2 岁的肠套叠患儿的临床资料，发现男女比为

2.03 ∶ 1.00，发病月龄方面，5 ～ 8 个月是发病的高

发月龄，大概占了 2/5，而 <2 个月最为少见，仅占 2.4%，

与以往的报道结果类似 [2]。对于肠套叠的发生与季节

之间有无关系，目前尚无定论，本研究中 4 个季节的

分布类似，并未出现季节性发病。发病至就诊间隔时

间方面，42.7% 的肠套叠患儿在发病后 12 ～ 24 h 就

诊于本院。提示仍有必要加大肠套叠的宣传，了解其

临床特征，对于出现呕吐、阵发性哭闹、血便及腹痛

等需及时就诊，避免因此延误其治疗时机，以此达到

降低死亡风险、改善预后的目的 [6-7]。

对于肠套叠的临床表现，不同国家或地区的报道

有所差异，本研究中呕吐是所有患儿最常见的症状，

发生率高达 80.5%，其次是腹部包块（64.2%）和血便

表 1    患儿一般资料

因素 例数 百分比 /%

性别

  男 312 67.0

  女 154 33.0

月龄

  <2 个月 11 2.4

  2 ～ 4 个月 119 25.5

  5 ～ 8 个月 189 40.6

  9 ～ 12 个月 75 16.1

  13 ～ 24 个月 72 15.5

发病季节

  春季 137 29.4

  夏季 122 26.2

  秋季 95 20.4

  冬季 112 24.0

发病至就诊间隔时间

  <12 h 185 39.7

  12 ～ 24 h 199 42.7

  ＞ 24 h 82 17.6

表 2    患儿临床特征

因素 例数 百分比

临床表现

  呕吐 375 80.5

  腹部包块 299 64.2

  血便 289 62.0

  腹胀 139 29.8

  腹痛 86 18.5

  发热 75 16.1

  腹泻 46 9.9

  呕吐＋血便＋腹部包块 98 21.0

  呕吐＋血便＋腹痛 31 6.7

影像学诊断方法

  腹部超声 458 98.3

  气钡双重对比造影 285 61.2

  腹部 X 射线摄片 42 9.0

  CT 3 0.6

  腹部超声＋气钡双重对

比造影
223 47.9

  腹部超声＋腹部 X 射线

摄片＋气钡双重对比造影
37 7.9

表 3    患儿治疗方法及住院时间

因素 例数 百分比

治疗方法

  单纯肠复位 237 50.9

  空气灌肠 201 43.1

  肠切除术 17 3.6

  液体灌肠 10 29.8

  回肠造瘘 1 2.1

住院时间

  ≤ 3 d 152 32.6

  4 ～ 7 d 202 43.3

  8 ～ 11 d 86 18.5

  ≥ 12 d 26 5.6
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（62.0%）。以往认为呕吐、血便与腹痛是肠套叠三联征，

而在临床上这 3 个症状同时发生的比例很低，本研究

仅有 6.7% 的患儿出现这三联征，低于呕吐 + 血便 +

腹部包块这 3 个特征同时出现的比例（21.0%），故临

床上除了要关注是否有呕吐、血便及腹痛等临床症状

外，还要仔细进行体格检查，观察有无腹部包块，以此

作为肠套叠的鉴别诊断。对于肠套叠而言，临床表现

不典型可能与就诊时间有关，有研究报道肠套叠患儿

发病后越晚就诊，其临床表现越典型 [8]。影像学诊断

方面，腹部超声仍然是目前绝大多数（98.3%）患儿

最重要的诊断方法，其中 47.9% 的患儿行腹部超声＋

气钡双重对比造影进行联合诊断。小儿肠套叠有较特

异的超声表现，其在纵切面呈套筒征，横断面呈同心

圆征，诊断准确率较高，敏感性和特异性可分别达到

97% 和 99%，且超声检查方便快捷，容易推广应用 [5，9]。 

对于是否需要联合腹部 X 射线摄片、气钡双重对比

造影等其他诊断方法，目前仍有争议，随着超声技术

的发展，其能为急腹症患儿提供更加可靠的依据 [10-11]。

在肠套叠的治疗方面，其包括手术和保守治疗两种方

案，首选灌肠保守治疗，若灌肠失败则考虑行手术复

位或肠切除术。本研究中两种方案的应用率相近，手

术治疗者略多（54.7%），多数（50.9%）采用单纯肠

复位，与以往文献报道的以灌肠为主的治疗方案不同，

这可能是由于本研究中多数患儿为重症肠套叠或门诊

灌肠失败者，故多采用手术治疗。住院时间方面，以

4 ～ 7 d 最为常见（43.3%），其次是≤ 3 d（32.6%），

一般认为非手术治疗的住院天数比手术治疗者短，由

于缩短住院时间可降低医疗费用，减轻患儿家属负担，

故在条件允许情况下尽可能采用保守治疗。

综上所述，对于肠套叠患儿而言，5 ～ 8 个月龄

者最常见，临床特征多不典型，腹部超声是其主要诊

断方法，首选灌肠保守治疗。
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