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青光眼与健康眼的视网膜血氧饱和度比较
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摘要 ：目的 探讨青光眼患部的视网膜血氧饱和度变化。方法  选取 2011 年 5 月 -2016 年 3 月于四

川省攀枝花市中心医院收治的的青光眼患者 80 例共 139 眼（观察组）和同期到该院接受检查的健康者 80

例共 146 眼（对照组），比较两组的视网膜血氧饱和度和视野指标，并进行相关性分析。结果  两组的视网

膜静脉血氧饱和度比较无差异（P >0.05）。观察组的视网膜动脉血氧饱和度和动静脉血氧饱和度差值低于

对照组（P <0.05）。观察组的平均视网膜光敏感度低于对照组，平均视野缺损度高于对照组（P <0.05）。动

静脉血氧饱和度差值与平均视网膜光敏感度呈正相关（P <0.05），与平均视野缺损度呈负相关（P <0.05）。 

结论  青光眼患部视网膜动脉血氧饱和度降低，视网膜静脉血氧饱和度无明显变化，且与视网膜光敏感度和

视野缺损度密切相关。
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Retinal oxygen saturation in glaucoma and normal healthy eyes

Ji-qin Huang, Ping Li, Xin-hua Chen
(Department of Ophtalmology, Panzhihua Central Hospital of Sichuan Province, Panzhihua, 

 Sichuan 617067, China)

Abstract: Objective To study the changes of retinal oxygen saturation in patients with glaucoma. 
 Methods In this study, 80 cases of glaucoma patients (139 eyes) and 80 healthy subjects (control group) in our 
hospital from May 2011 to March 2016 were examined retrospectively. The retina blood oxygen saturation and 
visual field index of the two groups were compared, and the correlations were analyzed. Results There was no 
significant difference in retinal venous oxygen saturation between the two groups (P  > 0.05). The retinal arterial 
oxygen saturation and arteriovenous oxygen saturation difference were significantly lower in the case group than in 
the control group (P  < 0.05). The mean retinal light sensitivity in the case group was significantly lower than that in 
the control group (P  < 0.05). The average visual field defect in the case group was significantly higher than that in 
the control group (P  < 0.05). The arteriovenous oxygen saturation difference was positively correlated with the mean 
retinal light sensitivity, but negatively correlated with the average visual field defect (P  < 0.05). Conclusions The 
oxygen saturation of retinal artery in glaucoma sufferers is significantly decreased, while the oxygen saturation of 
retinal vein has no obvious change. And the arteriovenous oxygen saturation difference is closely related to mean 
retinal light sensitivity and the average visual field defect.
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青光眼是眼内压异常升高导致的眼部疾病，发病

率约为 1%，是三大致盲眼病之一 [1-2]。以往的研究报

道认为，青光眼患者的眼底血管出现异常，主要表现

为视网膜动静脉血管细化、血流速度变缓及氧分压降

低等 [3-4]。因此笔者大胆猜测视网膜代谢情况可能与

青光眼的发生和发展存在密切关联，本研究对近年来
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四川省攀枝花市中心医院收治的青光眼患者的眼部指

标进行了全面分析，旨在明确青光眼患部视网膜血氧

饱和度的变化和意义，现报道如下。

1    资料与方法

1.1    一般资料

选取 2011 年 5 月 -2016 年 3 月于本院收治的青

光眼患者 80 例共 139 眼作为观察组。其中，男性 48

例 81 眼，女性 32 例 58 眼 ；年龄 18 ～ 73 岁，平均

（56.3±10.5）岁 ；原发性开角型青光眼 112 眼，原发

性闭角型青光眼 16 眼 ；正常眼压型青光眼 11 眼，平

均眼压（15.68±4.02）mmHg。其中，临床前期 32 例，

急性发作期 48 例。选取同期到本院接受检查的健康

者 80 例共 146 眼作为对照组，平均眼压（14.27±2.85）

mmHg。纳入标准 ：①患者符合青光眼诊断标准 ；②

年龄≥ 18 岁 ；③所有患者签属知情同意书 ；④经本

院伦理委员会知情同意。排除标准：①屈光间质混浊；

②病理性近视 ；③意识障碍或认知障碍 ；④妊娠或哺

乳期妇女 ；⑤精神病患者。

1.2    方法

使用视网膜血氧饱和度分析仪测定患者的视网

膜动静脉血氧饱和度，利用 Oxymap 系统对图片进行

处理。使用全自动视野计进行视野检测，持续时间

100 ms，记录平均视网膜光敏感度和平均视野缺损度，

并进行相关性分析。

1.3    统计学方法

数据分析采用 SPSS 19.0 统计学软件，计量资

料 以 均 数 ± 标 准 差（x±s） 表 示， 比 较 用 t 检 验，

P <0.05 为差异有统计学意义。

2    结果

2.1    两组患者的视网膜血氧饱和度比较

两组患者的视网膜静脉血氧饱和度比较，差异无

统计学意义（P >0.05）。两组患者的视网膜动脉血氧

饱和度和动静脉血氧饱和度差值比较，差异有统计学

意义（P <0.05）。见附表。

2.2    两组患者的视野指标比较

观察组患者的平均视网膜光敏感和视野缺损

度 分 别 为（24.41±4.02） 和（1.98±0.84）dB， 对

照组患者的平均视网膜光敏感和视野缺损度分别为

（27.35±4.26）和（0.91±0.23）dB，两组患者的平均

视网膜光敏感和平均视野缺损度比较，差异有统计学

意义（t =3.300 和 2.357，P =0.001 和 0.019）。观察组

的平均视网膜光敏感度低于对照组，平均视野缺损度

高于对照组。

2.3    动静脉血氧饱和度差值与视野指标的相关性

动静脉血氧饱和度差值与平均视网膜光敏感度

呈正相关（r =0.832，P =0.009），与平均视野缺损度呈

负相关（r =-0.821，P =0.035）。

附表    两组患者的视网膜血氧饱和度比较 

（n =80，%，x±s）

组别
视网膜动脉血氧饱

和度

视网膜静脉血氧饱

和度

动静脉血氧饱和度

差值

观察组 92.13±10.42 55.69±8.21 36.42±5.74

对照组 100.35±11.27 54.72±9.03 45.69±6.21

t 值 2.046 1.149 2.813

P 值 0.042 0.227 0.005

3    讨论

青光眼是一组以特征性视神经萎缩和视野缺损

为特征的疾病，其发病机制主要包括 ：①视神经纤

维受压，轴浆流中断 ；②视神经血管自我调节功能

紊乱 ；③视神经供血不足，对眼压耐受性降低等 [5-6]。 

眼压升高是青光眼发生和发展的关键因素，视网膜

血管能够根据眼压变化调节自身张力，从而维持血

液供应，但视网膜血管功能减退能够导致视神经对

眼压耐受性降低，因此临床上可能出现眼压控制良

好但视神经损害仍然存在的患者。视网膜是唯一可

以在活体观察血管结构及其分布形态的组织，组织

代谢活跃，具有灵敏的血氧变化反应，是非侵入性获

取血氧饱和度的绝佳组织 [7-8]。临床上的眼部疾病往

往会导致视网膜氧供给不足，从而影响细胞新陈代

谢，因此明确视网膜血氧饱和度对青光眼的诊断和

治疗均具有重要意义。杜绍林等 [9] 在研究中提到，

有关青光眼视网膜血氧饱和度的研究尚无统一定论，

有学者认为原发性开角型青光眼患者的视网膜血氧

饱和度与正常人无异，有研究发现接受小梁切除术

的青光眼患者的视网膜血氧饱和度与术前相比并无

差异，但也有学者认为视网膜血氧饱和度在青光眼

的发生和发展过程中起到了一定作用，青光眼的严

重程度与静脉血氧饱和度和动静脉血氧饱和度差值

的降低有关。魏丽清等 [10] 的一项横断面研究数据显
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示，与正常健康眼相比，青光眼患者的视网膜动脉血

氧饱和度无明显变化，但静脉血氧饱和度有所上升，

这一变化在视野损害严重的患眼中表现的更为明显。

上述研究报道表明青光眼患者的视网膜血氧饱和度

与正常健康者存在一定差异。

本研究数据显示，观察组和对照组的视网膜静脉

血氧饱和度无差异。观察组的视网膜动脉血氧饱和度

和动静脉血氧饱和度差值低于对照组，提示青光眼患

部视网膜的氧利用率降低。视网膜动脉血氧饱和度反

映的是血红蛋白结合氧的能力，动脉血氧饱和度降低

意味着视网膜动脉组织对氧的摄取能力下降 [11-12]。静

脉血氧饱和度反映的是氧供应和氧需求的关系，与正

常健康眼相比，青光眼的视网膜静脉血氧饱和度并无

明显变化，表明视网膜局部氧供应充足。总体比较结

果显示，观察组的动静脉血氧饱和度差值有所降低，

表明青光眼患部组织耗氧量降低。在进一步的研究

中，笔者发现观察组的平均视网膜光敏感度低于对照

组，平均视野缺损度高于对照组。两组受试者平均视

网膜光敏感度和平均视野缺损度的差异可能意味着视

网膜血管组织代谢活性降低与视网膜神经萎缩程度有

关。本研究显示，动静脉血氧饱和度差值与平均视网

膜光敏感度呈正相关，与平均视野缺损度呈负相关，

表明青光眼患者的视网膜血氧饱和度降低，视网膜光

敏感度和视野缺损程度也会随之发生变化，且血氧饱

和度越低，视网膜光敏感度越低，视野缺损程度越严

重。值得提醒的是，该结果反映的仅仅是两者之间的

相关性，但青光眼视网膜血氧饱和度降低究竟是视网

膜神经萎缩引起的氧需求量降低所造成的结果，还是

视网膜组织缺氧导致神经萎缩的原因尚待更深层次的

研究。

综上所述，青光眼患部视网膜动脉血氧饱和度降

低，视网膜静脉血氧饱和度无明显变化，且与视网膜

光敏感度和视野缺损度密切相关。受样本容量限制，

本研究并未对不同类型青光眼患者的视网膜血氧饱和

度进行比较，笔者期待更严谨的试验，为临床诊断和

治疗提供科学的参考依据。
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