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摘要 ：  脑卒中是一种突发的脑血液循环障碍性疾病，研究表明星形胶质细胞和小胶质细胞在脑卒中发

病机制中扮演了重要的角色，周细胞在脑卒中的进展和痊愈中也发挥了重要的作用。作为周围血管的多潜能

细胞和参与血脑屏障（BBB）的主要细胞成分，周细胞具有包括作为干细胞和祖细胞，维持 BBB 完整性等多

种功能。该文将对周细胞在脑卒中发病机制中的作用，尤其是影响脑血流、BBB 完整性、血管发生、免疫反应、

疤痕形成及纤维化等方面作一个综述。
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Role of pericytes in pathogenesis of stroke*
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Abstract:  Stroke is a cerebrovascular disorder of blood circulation. Studies have shown that astrocytes, 
microglia and pericytes play an important role in the pathogenesis of stroke. As perivascular multi-potent cells and 
an important component of the blood–brain barrier (BBB), pericytes have been shown to exert various functions 
including differentiation and maintaining BBB integrity. Here in this review, we summarize the roles of pericytes in 
stroke focusing on cerebral blood flow, BBB integrity, angiogenesis, immune responses, scar formation and fibrosis.
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脑卒中是一种突发的脑血液循环障碍性疾病，全

球每年约有 1 500 万脑卒中患者，其中 20% 是致死的，

50% 以上的患者失去生活自理能力 [1-2]。根据血管堵

塞或者破裂，从广义上可以将脑卒中分为缺血性脑卒

中和出血性脑卒中。缺血性脑卒中约占脑卒中的 85%

以上，在中国所占比例逐年增加，且出现年轻化趋势，

并已成为第一位致残和致死原因，由此造成了严重的

经济和社会负担。因此，深入了解脑卒中的发病机制

对脑卒中的有效预防和治疗显得尤为重要 [3-4]。

脑卒中发生时，将导致包括脑血流紊乱、血脑屏

障（blood-brain barrier, BBB）崩溃、炎症、胶质细胞激活、

血管结构改变及神经元死亡等一系列的分子和细胞事

件的发生 [5]。KIM[6] 和 BECERRA-CALIXTO[7] 研究认为，

星形胶质细胞、小胶质细胞及炎症细胞参与了脑卒中

的病理发生过程。近年来显示，周细胞在脑卒中的进

展和痊愈中也发挥了重要的作用。周细胞在脑卒的发

病机制中将影响包括脑血流、BBB 完整性、血管发生、

免疫反应、疤痕形成及纤维化等方面的作用，而上述

综述
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功能的发生依赖于周细胞与星形胶质细胞和内皮细胞

等其他细胞间精确的相互作用和信号传导。本文对周

细胞在缺血性和出血性脑卒中的发病机制中的作用，

尤其是影响脑血流、BBB 完整性、血管发生、免疫反

应、疤痕形成及纤维化等的生物学机制进行阐述。

1    周细胞的分布及生物学特性

1.1    周细胞的分布

周细胞是组成血管壁的多潜能细胞，位于毛细血

管基膜侧。中枢神经系统的周细胞来源于神经壳细胞，

而非中枢神经系统的器官、系统中的周细胞来源于间

充质 [8]。周细胞的不同胚胎来源提示周细胞在中枢神

经系统和非中枢神经系统中具有不同的生理功能。

1.2    周细胞的生物学特性

虽然周细胞与其他细胞被基膜分隔开，但是周细

胞与内皮细胞间相互作用形成了紧密连接和缝隙连

接等，另外，周细胞与内皮细胞间的相互作用参与了

包括血小板源生长因子（platelet-derived growth factor, 

PDGF）、 血 管 内 皮 生 长 因 子（vascular endothelial 

growth factor, VEGF）、转化生长因子 β（transforming 

growth factor-beta, TGF-β）等信号通路 [9]。在人类中，

周细胞与内皮细胞间的相互作用及信号通路的缺失将

导致包括糖尿病肾病、肿瘤发生、脑卒中等多种病生

理变化 [8-9]。内皮细胞分泌的 PDGF 能够募集周细胞，

介导内皮细胞与周细胞间的相互接触，并覆盖在新生

血管上。募集的周细胞与新生血管的屏障功能密切相

关。体外研究认为周细胞通过释放促血管新生蛋白因

子以诱导合成组成紧密连接的蛋白等，提示周细胞 -

内皮细胞间的相互作用可以维持 BBB 的完整性，体内

试验发现周细胞募集减少后周细胞对紧密连接蛋白表

达的影响消失 [10]。

与周细胞相互作用的另外一种细胞是星形胶质

细胞。在血管形成过程中，周细胞募集后，星形胶质

细胞也募集在血管周围。星形胶质细胞通过 WNT 等

信号通路调节紧密连接的完整性。另外，星形胶质细

胞在血管 - 神经元接触面通过离子通道和伪足上表达

的水通道蛋白 4（Aquaporin-4, AQP-4）等转运分子

起保护 BBB 的特性，而位于星形胶质细胞和内皮细胞

间的周细胞，可以调节星形胶质细胞的功能，周细胞

通过与星形胶质细胞和内皮细胞的相互作用参与 BBB

完整性的形成和维持。

2    周细胞在脑卒中发生发展中的作用

2.1    脑卒中时周细胞与脑血流

周细胞是否调节脑血流还存在争议。一方面，有

研究显示周细胞可以影响脑血流，电子显微镜研究发

现周细胞的骨架分子结构与平滑肌细胞相似，并在大

鼠大脑中的周细胞上得到证实 ；另外，在脑组织细胞

培养研究发现，与收缩和舒张有关的蛋白在周细胞中

均表达，提示周细胞具有收缩和舒张的功能 ；体外研

究显示大鼠脑组织中的周细胞能够对钙离子的刺激产

生收缩和舒张的反应进一步支持上述观点 [11]。利用大

脑脑片培养，PEPPIATT 等 [12] 发现化学刺激（三磷酸

腺苷和去甲肾上腺素）和电刺激可以诱导周细胞介导

的毛细血管收缩，同时谷氨酸盐可以逆转去甲肾上腺

素诱导的血管收缩，说明在生理条件下周细胞可以参

与调控脑血流。

另外，在诸如脑卒中等病生理条件下也观察到

周细胞的收缩。在脑卒中过程中，收缩的周细胞在毛

细血管收缩部位包裹红细胞，从而导致微循环障碍。

HALL 等 [13] 利用体内缺血研究发现周细胞挤压毛细血

管并且快速死亡，进一步研究发现死亡的周细胞会导

致毛细血管的长期持续收缩，使得即使动脉血流恢复

后，脑血流缺血时间延长。虽然周细胞以收缩和死亡

的方式调节脑血流，参与了脑卒中的病理变化，但是

其精确的分子机制需要进一步研究。

另一方面，有部分研究认为周细胞不能够收缩

和调节脑血流。HILL 等 [14] 利用不同的转基因小鼠

研究时在周细胞上不能检测到 α- 平滑肌肌动蛋白

（α-smooth muscle actin, α-SMA）的表达，利用短暂

大脑中动脉闭塞模型（transient middle cerebral artery 

occlusion, MCAO）研究发现平滑肌细胞收缩，而不是

周细胞收缩导致微血管堵塞，指出是组成毛细血管的

平滑肌细胞而不是周细胞在生理和病理生理条件下影

响脑血流 [14]。造成矛盾的原因可能是由于组成毛细血

管的周细胞和平滑肌细胞在生化、结构和功能特性具

有相似性，导致难于区分。

与缺血性脑卒中比较，出血性脑卒中的脑血流研

究较少。周细胞在出血性脑卒中是否具有调节脑血流

的功能还不清楚，该问题的研究将丰富相关研究者对

出血性脑卒中周细胞生物特性及其功能的理解。

2.2    脑卒中时周细胞与 BBB

BBB 是一个位于中枢神经系统和循环系统间的



· 63 ·

第 7 期 马蓉，等 ：周细胞在脑卒中发病机制中的作用

动态结构，中枢神经系统和循环系统间通过 BBB 进行

物质交换，以维持中枢神经系统内环境的动态平衡 [15]。

BBB 损坏是脑卒中一种结果，同时 BBB 损坏还能够

进一步加强脑卒中的损伤 [16]。脑卒中时，BBB 紧密连

接遭到破坏，形成和维持 BBB 的周细胞、星形胶质细

胞等受到损伤，连接复合体上闭合蛋白减少，跨内皮

细胞电阻减小，BBB 通透性增加 [17]。作为组成 BBB 主

要成分的周细胞通过调节 BBB 完整性以影响卒中的病

理发生。周细胞对血管的包被的减少会影响血管完整

性并导致出血性脑卒中。在出血性脑卒中发展和恢复

过程中，周细胞经募集后通过 PDGF B-PDGFR β 轴

参与形成血管 [18]。周细胞募集后将包被在血管内皮细

胞上以减少血管的通透性和稳定血管的结构 [8]。PDGF 

B 或 PDGFRβ 发生突变后，周细胞的募集效应消失，

结果导致 BBB 严重紊乱和大量出血 [18]，说明周细胞包

被在血管上对维持血管的完整性具有重要作用，周细

胞的丧失将导致出血性脑卒中。

周细胞的非正常分化与 BBB 的功能紊乱和颅内

出血相关。星形胶质细胞来源的层黏连蛋白缺失将

诱导脑内周细胞的异常分化，导致 BBB 的功能紊乱

和颅内出血 [19]。周细胞特异表达的叉头转录因子基因

FOXF2（forkhead transcription factor 2）与脑卒中高风

险有关 [20]。在小鼠胚胎及成年时期，FOXF2 基因未激

活将引起周细胞分化异常，导致 BBB 故障 [20]。

虽然没有直接证据表明周细胞功能紊乱与缺血

性脑卒中有关，但是周细胞将通过影响血管完整性以

间接的参与缺血病理变化。例如，与周细胞存活密切

相关的基因 Notch3 突变后，将出现遗传性有关的脑卒

中疾病 ；也有证据显示周细胞可以调节 BBB 完整性，

通过 VEGF、活性氧类（reactive oxygen species, ROS）

或 NADPH 氧化酶 4（NADPH oxidase 4, NOX4）等途

径以影响缺血损伤 [21]。

2.3    脑卒中时周细胞的血管生成特性

血管发生是正常和病理条件下的重要的过程 [22]。

对包括 PDGF B-PDGFRβ 等信号通路研究证明，血

管发生过程中产生的内皮细胞可以募集周细胞，而募

集的周细胞可以稳定新生血管 [8]。脑卒中是由于血管

堵塞或者破裂引起的脑血管疾病，在损伤区域血管再

生可以促进脑卒中的恢复。由于周细胞在血管发生过

程中具有重要作用，因此可假设周细胞将通过调节血

管发生以促进卒中的恢复。

在缺血性脑卒中中，有大量的数据支持周细胞通

过调节血管发生以促进卒中恢复的假设。首先，与血

管发生密切血管的因子 VEGF，TGF-β 等在周细胞上

表达 [23]，并且在不同类型的啮齿类缺血性脑卒中其表达

是不同的。其次，移植血管来源的周细胞的前体细胞

到心梗模型中发现，周细胞的前体细胞通过血管发生，

存活以及抗纤维化等以产生有益的作用 [24]。与之相似

的是，骨髓来源的周细胞在缺血模型的血管再生中也

具有重要作用。有研究发现，移植到小鼠缺血脑组织

中的骨髓细胞可以分化为小胶质细胞和周细胞 [25]，而

分化形成的周细胞表达 VEGF，TGF-β 等，说明周细

胞参与缺血后的血管生成和血管稳定。进一步在小鼠

脑 MCAO 模型的研究发现利用重组的 VEGF 可以使

毛细血管密度和周细胞对血管的覆盖度增加，改善脑

组织的能量状态和血流，减小脑坏死体积 [26]，说明周

细胞在缺血性脑卒中可以通过促进血管生成以产生有

益的效应。

部分研究认为在缺血性脑卒中中，血管再生是有

害的。在缺血时促进 VEGF 的表达，会引起内皮细胞

间连接的崩解，血管通透性增加，然后导致出血 [27]。在

小鼠脑 MCAO 模型中应用 VEGF 拮抗剂会较少出血和

减轻组织损伤。因此，由于不同的动物模型、损伤类

型等，周细胞在缺血性脑卒中中可能具有双相作用。

与缺血性脑卒中不同的是，出血性脑卒中中周细

胞的血管发生作用研究很少。周细胞的血管再生作用

在对出血性脑卒中的益处还需要进一步研究。

2.4    脑卒中时周细胞的免疫特性

周细胞参与中枢神经系统（central nervous system, 

CNS）中的先天性免疫和获得性免疫反应。针对啮齿

类和人类的大量研究证实，周细胞对促炎信号产生反

应，并且可以释放抗炎症因子和细胞因子。在正常生

理条件下，小鼠脑内的周细胞可以产生粒细胞集落刺

激因子（granulocyte-colony stimulating factor, G-CSF）、

粒 细 胞 - 巨 噬 细 胞 集 落 刺 激 因 子（granulocyte-

macrophage colony-stimulating factor, GM-CSF）、IL-

1α、IL-6、单核细胞趋化蛋白（monocyte chemoattractant 

protein-1, MCP-1） 及 一 氧 化 氮 NO 等 [28]。 在 脂 多 糖

（Lipopolysaccharide, LPS）诱导的炎症反应中，除上述

细胞因子和趋化因子外，还表达其他许多因子 [28]。最

近有学者提出，根据 CD90 的表达的不同，可以把周

细胞分为两种类型 [29]。体外研究表明与 CD90 阴性的

周细胞比较，CD90 阳性的周细胞表达低水平的周细

胞标志和细胞外基质蛋白，有较高的基础增殖率，较
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弱的促炎反应 [29]，说明周细胞是异质性的细胞群，不

同的亚群其生物学功能明显不同。

与诸如树突状细胞和巨噬细胞等抗原呈递细胞

相似的是，周细胞表面表达与获得性免疫相关的识

别抗原的细胞表面分子。原代培养的大鼠 CNS 周

细胞，组织性的表达主要组织相容性复合物（major 

histocompatibility complex, MHC）Ⅰ型和Ⅱ型分子，并

能够呈递抗原到处女型 T 淋巴细胞 [30]，说明周细胞具

有免疫细胞样的特性及参与调节免疫反应。

脑卒中是在脑组织中的包括局部炎症反应和增

强的免疫反应的神经症状，在缺血引起 CNS 受损时，

周细胞可以转化为小胶质细胞和巨噬细胞，并发挥小

胶质细胞样的功能，但是在出血性脑卒中，周细胞是

否具有类似的功能还不清楚。

2.5    脑卒中时周细胞与疤痕形成及纤维化

在 CNS 损伤时，胶质细胞激活并且参与损伤周围

胶质细胞样疤痕形成。疤痕组织的功能是阻止有害物

质进入 CNS，但长期的疤痕会抑制轴突的再生和延缓

恢复过程，导致纤维化 [31]。

最近的研究显示，周细胞参与了疤痕的形成和器

官纤维化。在脊髓损伤模型以及缺血性脑卒中模型中，

周细胞是形成胶质细胞样疤痕的主要细胞类型 [32]，但

是在出血性脑卒中，周细胞是否参与其中及其如何参

与疤痕形成和纤维化还不清楚。

3    展望

随着对周细胞的生物学特性及其功能相关知识

的增加，利用周细胞进行治疗的策略在逐渐形成并进

行验证。例如在急性心梗模型中，移植微血管来源的

周细胞可以减轻心室扩张、改善心脏收缩、减少心机

纤维化，并在损伤区域减少免疫细胞浸润，已证实周

细胞比心肌细胞的前体细胞的治疗效果更好 [33]。

虽然周细胞如何调节脑卒中的病理发生取得重

大进步，但是仍然有一些问题需要进一步研究。首先

没有非常特异的周细胞的生物标志可以获得，其次周

细胞的异质性，将来的研究工作应该是找到周细胞及

周细胞亚群特异的生物标志来鉴定周细胞及其亚群，

最后与缺血性脑卒中比较，出血性脑卒中方面的研究

更少。对这些问题，将促使本科室去研究和发现细胞

类型特异及亚型特异，以促进周细胞治疗卒中的有效

性和创新性。
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