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医学影像存档与通信系统（picture archiving and 

communication system, PACS）已在临床工作中广泛应

用。中南大学湘雅医院尝试将 PACS 充分运用到临床

专业医学生影像诊断教学的各个环节中，取得了良好

的效果。

1    临床专业医学生影像诊断思维能力现状
和传统影像学教学存在的问题

医学影像学是一门实践性很强的学科。高等院校

学习医学影像学的临床医学生包括临床医学、麻醉、

口腔等专业学生，学制 5 或 8 年不等。研究者多年的

教学实践中发现，他们有个共同的特征就是《医学影

像学》需要掌握的内容很多，但只有 1 个学期的学习

时间，基本上是仓促学完教学大纲要求的主要内容便

参加期末考试，很难掌握规范的影像诊断思维能力。

需要讲授的内容的增幅远远超过理论课课时的

增幅（很多学校甚至还出现理论课课时减少的情况），

这种矛盾势必导致医学影像学课堂教学质量下降 [1]。

由于受传统教学填鸭式教学方式的束缚，当学生面对具

体的实际问题时，往往是以影论影，死记硬背影像表现，

不能真正理解影像表现所反映的背后的病理改变实质。

因此迫切需要进行改革医学影像学教育模式，建立符

合现代数字化影像工作需要的新的教学模式，既注重

知识的学习，更注重规范性影像诊断思维的培养 [2]。

2    充分利用 PACS 提高临床医学生的影像
诊断能力的实践

2.1    基于 PACS 的影像教学系统的构建

形象、直观是医学影像学在教学上的重要要求，

对一个影像学征象，文字描述得再具体、再生动都不

如学习者亲眼目睹那样印象深刻。目前各种影像检查

设备图像均可实现数字化并通过 PACS 实现影像图像

的海量储存和传送，极大地方便了教学人员查找、调

阅影像图片 [3]。教师可在多媒体影像教学实验室安装

教学 PACS 服务器，终端电脑安装 PACS 软件及医学

影像诊断报告系统，建立基于图像存储与通讯系统的

影像教学系统。学生可直接调阅医院 PACS 存储的海

量影像病例，同时还可以在教学系统终端电脑上对影

像资料进行一些后处理工作。

2.2    将基于 PACS 的影像教学系统应用于影像诊
断教学的各个步骤

为帮助同学们掌握规范的影像诊断思维，影像诊

断教学分 4 步走 [4] ：①掌握解剖和常见变异 ；②准确

识别基本病变，这是影像诊断过程最关键的一步 ；③

掌握常见疾病的典型和不典型影像学表现，重点是典

型表现 ；④掌握常见疾病鉴别诊断要点，了解特征性

少见病的影像表现特点。教师依据教学大纲的要求建

立了 PACS 教学病例库，每一步都充分应用 PACS 的

优势。以呼吸系统影像诊断教学为例 ：以前学习胸部
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CT 断层解剖是同学们普遍反映的难点。现有教师指

导同学们在 PACS 终端选取病例库中完全正常的体检

病例胸部 CT，直接调阅薄层的横断位图像，连续、动

态地观察各个层面的解剖器官，对以前单个层面不确

定的支气管分支以及“傻傻分不清楚”的伴行的肺动

脉、肺静脉，通过连续滚动鼠标改变层面寻找其近心

端的主干便可清楚确定是哪一支支气管和血管的动、

静脉属性。接下来，指导同学们运用 PACS 终端软件

的三维成像功能，在矢状位和冠状位重建的连续薄层

图像上进一步掌握支气管和伴行血管的走行和分布特

征。PACS 中存储的多种多样的先天变异病例让同学

们充分体会到正常人群表现的多样性，强化临床工作

中应首先避免将变异误诊为疾病、甚至进行不必要的

治疗的原则。大量基本病变影像图像结合病理结果的

对照学习，帮助同学们深刻理解并掌握基本病变这个

影像诊断过程最重要的环节。在学习疾病影像表现的

部分，指导同学们在终端电脑对同一疾病不同患者的

影像资料进行实例学习，大部分同学很快就熟悉和掌

握了目标疾病的影像学直接征象和间接征象，并对疾

病影像学表现的多样性（同病异影）有初步的了解，

扩展了鉴别诊断（同影异病）的思考范围。为帮助学

生树立疾病动态观察的观念，树立多种影像手段互补

的观念，教师还指导同学们在终端电脑对同一患者多

种影像学资料和多次影像学资料进行对比分析。同学

们通过浏览患者诊疗过程的所有影像学资料，直观感

受各种检查手段的优缺点，仔细对比以发现病灶影像

学特征的变化规律，同时发现一些容易遗漏的影像学

表现，从而对该疾病的影像学表现特征留下深刻印象。

2.3    基于 PACS 的影像教学系统效果评价

本研究采用问卷调查的形式，对 2017 年 3 ～ 6 月

在本院放射科实习的 50 名临床医学生进行调查，随机

分为两组，对照组 25 名，采取传统多媒体教学方法（传

统理论教学加典型教学片学习）；观察组 25 名，采取

将基于 PACS 的影像教学系统应用于影像诊断教学的

各个步骤的方法，对教学效果进行调查。学习时间均

为 4 周，学习结束后，对学生进行问卷调查和阅片考

核。问卷调查内容包括学习兴趣提升程度、课堂教学

互动效果、图片效果、课堂理解程度、诊断思路掌握

程度和自学能力改善程度。每项调查内容分级赋分 ：

5 分（非常明显）、4 分（明显）、3 分（一般）、2 分

（不明显）、1 分（非常不明显），将两组调查的结果进

行统计分析。阅片考核共 5 个病例，要求医学生根据

所给的影像学图像，回答：①有哪些异常影像学表现？

②主要考虑的诊断和诊断依据？③主要考虑的鉴别诊

断和鉴别要点？④下一步检查建议和需要进一步采集

的临床资料？总分为 100 分。问卷调查的统计学结果

表明，基于 PACS 的影像教学系统 [（26.27±4.18）分 ]

优于传统多媒体教学方法 [（16.98±3.60）分 ]，差异

有统计学意义（t  =9.929，P  =0.000）；采用基于 PACS

的影像教学系统的学生成绩 [（83.64±5.91）分 ] 优于

采用传统多媒体教学的学生成绩 [（76.32±6.19）分 ]，

差异有统计学意义（t =4.281，P =0.000）。

3    总结

通过观察，基于 PACS 的影像教学系统应用于影

像诊断教学取的得较好效果。首先，该网络医学影像

教学系统平台有效地激发学生主动学习的兴趣。其次，

PACS 中存储的多种多样的影像资料让同学们充分体

会到正常人群和疾病影像表现的多样性。大量影像图

像结合临床、病理相关知识的对照学习，帮助医学生

深刻理解并掌握规范性影像诊断思维的各个环节。再

次，结合以病例为主导的教学方法，使学生能自主性

地完成发现、探索、学习的过程，有助于医学生养成

良好的、规范化的临床影像思维和提高影像诊断综合

能力。相信随着 PACS 教学资源的不断建设，与案例

教学法等方法的进一步融合，未来将进一步推动医学

影像学相关教改进程。
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