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老年慢性阻塞性肺疾病患者合并
焦虑抑郁的危险因素分析 *
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摘要 ：目的  探讨老年慢性阻塞性肺疾病（COPD）患者发生焦虑抑郁的可能危险因素。方法  选取

2017 年 1 月 1 日—2018 年 1 月 1 日江汉大学附属医院（武汉市第六医院）就诊且住院接受治疗的 COPD 患

者 120 例为研究对象。收集患者性别、年龄、体重指数、学历、病程、病情严重程度等资料，同时采用焦虑

抑郁量表对患者进行焦虑抑郁评分。按照评分结果将研究对象分为 COPD 合并焦虑抑郁组（A 组）及不合并

焦虑抑郁组（B 组）。比较两组各项观察指标，采用非条件 Logistic 回归分析 COPD 合并焦虑抑郁的可能危险

因素。结果  A 组和 B 组分别为 57 和 63 例，焦虑抑郁发生率为 47.5%。A 组在年龄、病程、体重指数、焦虑

及抑郁量表评分与 B 组比较，差异有统计学意义（P <0.05），A 组高于 B 组；两组在教育程度、病情轻重、吸烟、

独居方面比较，差异有统计学意义（P <0.05）；在性别比例、来源及是否有独立收入方面比较，差异无统计学

意义（P  >0.05）。非条件 Logistic 回归分析显示，病程、体重指数、吸烟是 COPD 合并焦虑抑郁的危险因素，

分别使 COPD 患者发生焦虑抑郁风险升高 1.434、1.735 和 6.644 倍（P <0.05）；教育程度高及病情轻为保护因素，

分别使 COPD 合并焦虑抑郁的风险降低 0.027 和 0.140 倍（P <0.05）。结论  COPD 合并焦虑抑郁发生率较高，

病程长、体重指数高及吸烟是合并焦虑抑郁发生的危险因素，教育程度高及病情轻是保护性因素。
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Unconditional Logistic regression analysis of risk factors for 
anxiety and depression in elderly patients with chronic

obstructive pulmonary disease*

Yang Yu, Min Liu
[Affiliated Hospital of Jianghan University (Wuhan Sixth Hospital), Wuhan, Hubei 430015, China]

Abstract:  Objective  To explore the possible risk factors for anxiety and depression in elderly patients with 
chronic obstructive pulmonary disease (COPD).  Methods  Totally 120 cases of COPD patients admitted to Wuhan 
Sixth Hospital from January 1, 2017 to January 1, 2018 were studied, and their sex, age, body mass index, educational 
background, course of illness and severity were collected, and the anxiety and depression score of the patients was 
evaluated by the anxiety and depression scale. According to the score, the subjects were divided into COPD combined 
with anxiety and depression (group A) and without anxiety and depression (group B). The observation indexes of 
the two groups were compared. Unconditional Logistic regression analysis was used to analyze the possible risk 
factors of COPD combined with anxiety and depression.  Results  Group A and group B were 57 cases and 63 cases 
respectively. The incidence of anxiety and depression was 47.5%. Compared with the group B, the scores of age, 
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慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive pulmonary 

disease, COPD）是一种慢性全身性疾病，易造成各种

并发症，严重影响患者生活质量，加重患者经济及心理

负担 [1-2]。研究发现，心境障碍是 COPD 常见并发症之一，

严重降低 COPD 患者生活质量，甚至引起患者死亡 [3]。

COPD 患者合并心境障碍主要表现为焦虑抑郁。文献 

报道，COPD 合并焦虑抑郁比例明显高于高血压、糖尿

病等慢性疾病，且焦虑及抑郁几乎同时发生于 COPD 患

者 [4]。虽然研究人群及研究方法差异可能导致研究结论

存在一定差异，但多数文献均表明 COPD 较高可能合并

焦虑抑郁。国外文献报道，COPD 患者中焦虑发生率处

于 7% ～ 50%，抑郁发生率则处于 10% ～ 57%[5-7]。对

COPD 急性加重患者，焦虑及抑郁发生率为 9% ～ 58%[8]。

此外，有研究发现，与正常人群比较，COPD 患者发生

焦虑及抑郁风险增加 3 ～ 10 倍 [9]。因此，了解 COPD

合并焦虑抑郁的危险因素并早期预防、早期诊断对于

延缓病情进展及提高生活质量有重要意义。然而，国

内关于 COPD 合并焦虑抑郁流行病学现状及危险因素

分析的研究少见。同时研究表明，COPD 合并焦虑及抑

郁在社务卫生服务中心就诊时，只有不到 30% 患者被

诊断，远低于 COPD 合并焦虑抑郁的流行病学现状 [10]。

本研究以 COPD 患者为研究对象，分析其合并焦

虑抑郁的可能危险因素，为临床对此类患者的诊断和

预防提供有价值的线索及依据。

1    资料与方法

1.1    研究对象

选取 2017 年 1 月 1 日—2018 年 1 月 1 日江汉大

学附属医院（武汉市第六医院）就诊且住院接受治疗

的 COPD 患者 120 例作为研究对象。纳入标准 ：①年

龄 >65 周岁 ；②理解研究过程并自愿参与并签署知情

同意书 ；③能够完成相关量表测试，符合 COPD 的临床

诊断标准 [11]。排除标准 ：①合并精神疾病患者 ；②不 

能完成量表测试者 ；③依从性差且预期不能完成研究

者 ；④合并心脑血管慢性疾病患者。研究经本院医学

伦理委员会审批同意。

1.2    研究方法

本研究为横断面研究。收集研究对象的年龄、性

别、体重指数等资料，同时对其进行焦虑及抑郁量表

测定。按照焦虑及抑郁量表评分将患者分为 COPD 合

并焦虑抑郁组（A 组）和 COPD 不合并焦虑抑郁组（B

组）。比较两组患者在性别、年龄、病程、病情等指

标的差异，分析 COPD 合并焦虑抑郁的可能危险因素。

1.3    焦虑及抑郁量表

1.3.1    焦虑及抑郁评价方法    所有纳入患者给予汉密

尔顿焦虑量表（Hamilton anxiety scale, HAMA）及汉密

尔顿抑郁量表（Hamilton depression scale, HAMD）[12] 进

行问卷评分。其中，不存在焦虑及抑郁患者、可能存在

焦虑但不存在抑郁患者均归为 B 组，即 HAMA 评分 < 

14，且 HAMD 评分 <7 为不合并焦虑抑郁 COPD 患者，

其余为 A 组。

1.3.2      病情严重程度评估方法    病情严重程度按照

GOLD（2017）[13] 中慢性阻塞性肺疾病分级标准进行

评估。

1.4    观察指标

两组研究对象的性别、年龄、病程、体重指数、

教育程度、病情轻重、是否吸烟、是否独居、是否有

经济收入、居住环境、焦虑状况评分及抑郁状况评分。

1.5    统计学方法

数据分析采用 SPSS 23.0 统计软件。计量资料以

均数 ± 标准差（x±s）表示，比较采用独立样本 t 检验；

计数资料以构成比表示，比较采用 χ2 检验 ；COPD 合

并焦虑抑郁危险因素分析采用非条件 Logistic 回归分

析，P <0.05 为差异有统计学意义，所有检验为双侧检验。

course of disease, body mass index, anxiety and depression scale were significantly higher in group A (P < 0.05); 
there were significant differences in the level of education, severity, smoking and solitude (P < 0.05); and there 
was no significant difference in sex ratio, source and independent income (P > 0.05). The unconditional Logistic 
regression showed that the course of disease, body mass index and smoking were risk factors for COPD combined 
with anxiety and depression, which increased the risk of anxiety and depression of COPD patients to 1.434, 1.735 
and 6.644 times respectively (P < 0.05); high education and light illness as protective factors reduced the risk of 
COPD combined with anxiety and depression to 0.027 and 0.140 times respectively (both P < 0.05).  Conclusions  
The incidence of anxiety and depression in COPD patients; long course of disease, high body mass index and 
smoking are the risk factors, and high education and mild condition are protective factors.

Keywords:  pulmonary disease, chronic obstructive; anxiety; depression
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2    结果

2.1    两组患者一般资料的比较

COPD 合并焦虑抑郁的发生率为 47.5%。A 组和

B 组分别为 57 例和 63 例。两组年龄、病程、体重指数、

HAMA 和 HAMD 量表评分比较，差异有统计学意义

（P <0.05），A 组高于 B 组 ；两组教育程度、病情轻重、

吸烟、独居方面比较，差异有统计学意义（P <0.05）；

两组性别比例、来源及收入比较，差异无统计学意义

（P >0.05）。见表 1。

2.2    非条件 Logistic 回归自变量赋值及分析结果

本研究以 COPD 是否合并焦虑抑郁作为因变量，

COPD 合并焦虑抑郁赋值为 1，COPD 不合并焦虑抑郁

赋值为 0，以性别、年龄等作为自变量进行多因素分

析。其中连续型变量采用原值，分类变量采用二分类

赋值。各自变量在多因素分析中的具体赋值。见表 2。

非条件 Logistic 回归结果显示，病程、体重指数、

吸烟史为 COPD 合并焦虑抑郁的危险因素（P <0.05），

教育程度、病情、独立收入及患者来源为保护性因素

（P <0.05）。其中病程、体重指数、吸烟使 COPD 合并

焦虑抑郁风险升高 1.434、1.735 和 6.644 倍 ；教育程

表 1    两组患者一般资料的比较

组别 n
男 / 女 / 

例
年龄 / 

（岁，x±s）
病程 / 

（年，x±s）
体重指数 / 

（kg/m2，x±s）
HAMA 评分

（x±s）
HAMD 评分 

（x±s）

A 组 57 38/19 76.09±5.82 11.59±4.21 25.88±2.85 20.88±5.31 15.46±5.30

B 组 63 40/23 73.27±5.55 7.48±3.38 22.69±2.04 9.92±2.26 4.40±1.31

t 值 0.130 2.710 5.854 6.987 14.431 15.323

P 值 0.716 0.008 0.000 0.000 0.000 0.000

组别
教育程度（初中以上 / 小学）/ 

例
病情（轻 / 重）/ 

例
吸烟（是 / 否）/ 

例
独居（是 / 否）/ 

例
来源（城市 / 农村）/ 

例
收入（有 / 无）/ 

例

A 组 18/39 41/16 20/37 28/29 41/16 17/40

B 组 10/53 31/32 36/27 44/19 43/20 29/34

χ2 值 4.127 6.440 5.850 5.350 0.190 3.330

P 值 0.042 0.011 0.016 0.021 0.661 0.068

于洋，等 ：老年慢性阻塞性肺疾病患者合并焦虑抑郁的危险因素分析

表 2    Logistic 回归自变量赋值表

变量 赋值

年龄 连续性变量

性别 男 =1，女 =0

病程 连续性变量

教育程度
小学 =0；初中 

及以上 =1

病情 重度 =0；轻度 =1

体重指数 连续性变量

变量 赋值

吸烟史 吸烟 =1；不吸烟 =0

独居 是 =1；否 =0

收入
有独立经济收入 =1；

无独立经济收入 =0

来源 城市 =1；农村 =0

焦虑评分 连续性变量

抑郁评分 连续性变量

表 3    非条件 Logistic 回归分析参数

变量 b Sb Wald χ2 Ol̂R 值 P 值
95% CI

下限 上限

年龄 0.132 0.074 3.226 1.141 0.072 0.893 1.198

性别 0.675 0.662 1.042 1.964 0.307 0.966 2.062

病程 0.360 0.119 9.190 1.434 0.002 1.362 1.606

教育程度 -3.604 0.974 13.685 0.027 0.000 0.016 0.048

病情 -1.965 0.795 6.102 0.140 0.014 0.033 0.247

体重指数 0.551 0.152 13.205 1.735 0.000 1.648 2.822

度高及病情轻使 COPD 合并焦虑抑郁风险降低 0.027

和 0.140 倍。见表 3。
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者晚期行姑息治疗时也伴有较高的焦虑抑郁发生率。

本研究中，病程、体重指数、吸烟史为 COPD 合

并焦虑抑郁的危险因素，教育程度、病情、独立收

入及患者来源为保护性因素，其中年龄和性别无差

异。既往报道中关于年龄及性别等对 COPD 合并焦虑

及抑郁的影响仍存在争议 ：李玮等 [19] 研究发现，老

年 COPD 抑郁发病率较高，年龄、教育程度及疾病

严重度为是并发抑郁的危险因素 ；MONTSERRAT-

CAPDEVILA 等 [20] 研究发现，年龄、性别及体重指数

并不增加 COPD 患者焦虑及抑郁发生率。笔者认为，

患者随着年龄增加，生理功能逐渐减退，一旦缺乏配

偶的照料及心理慰藉，极易产生焦虑抑郁情绪，尤其

老年女性情感丰富，抵御压力能力较差，更易产生焦

虑抑郁情绪。因此，年龄增加理论上可能与焦虑及抑

郁等心理障碍症状有关，部分研究得出阴性结论可能

与研究人群、问卷设计及样本量有关。老年女性由于

更年期及心理脆弱，更可能产生焦虑及抑郁情绪，若

同时伴有慢性阻塞性肺疾病，可能增加合并焦虑及抑

郁倾向 [21]，但本研究多因素分析中性别差异在是否合

并焦虑及抑郁中为非独立危险因素。

本研究中，病程、体重指数及吸烟是 COPD 合并

焦虑的独立危险因素。既往研究发现，吸烟是 COPD

发病的危险因素，但是否为 COPD 合并焦虑抑郁的危

险因素目前缺乏权威证据。徐玲英等 [22] 研究发现，严

重烟草依赖人群更可能发生焦虑抑郁，但并未证明吸

烟可能导致焦虑抑郁。本研究中吸烟史 COPD 患者合

并焦虑及抑郁的危险因素。这可能与下列原因有关 ：

①吸烟导致患者病情加重，反复出院次数增多，生活

质量下降，从而引起焦虑情绪 ；②长期吸烟导致肺功

能降低，且吸烟与社会环境、个人遗传及心理障碍等

相互作用，进一步加重患者心理负担，从而诱发焦虑

3    讨论

随着医学进步及社会 - 心理 - 生物医学模式的

发展，越来越多的研究对患者的心理健康进行关注。

COPD 作为一种慢性非传染性疾病，与高血压、糖尿

病等慢性病相同，需要患者长期治疗、长期服药，且

严重影响患者工作、生活等各个方面，这不可避免对

患者的心理健康产生影响。反过来，合并心理障碍

COPD 患者既影响药物治疗效果，又可能加重患者病

情，不利于患者临床预后及生活质量的改善 [14]。因此，

掌握 COPD 合并焦虑抑郁的可能危险因素，对 COPD

合并高危因素患者进行早期预防、早期诊断及治疗具

有重要意义，也是目前研究热点。

李小平等 [15] 以 215 例 COPD 稳定期患者为研究

对象，通过测量患者抑郁评分评估抑郁发生率，结果

显示，COPD 稳定期患者合并抑郁发生率为 37.7%。

丁静怡 [16] 以 118 例稳定期 COPD 患者为研究对象，分

别采取 HAMA 和 HAMD 评估患者焦虑及抑郁发生情

况，结果表明，COPD 合并焦虑及抑郁的发生率分别

为 61.86% 和 72.88%，同时合并焦虑及抑郁发病率也

高达 44.92%。本研究以 COPD 患者为研究对象进行

的多因素分析显示，COPD 合并焦虑及抑郁发病率高

达 47.5%，这与既往文献报道结论相似。

众所周知，COPD 病程长且需要长期吸入给药治

疗，此外，病情较重者经常出现呼吸困难等症状甚至

发展成肺源性心脏病等并发症，因此病程较长及病情

较重理论上将加重患者焦虑及抑郁症状 [18]。本研究中，

较长的病程为 COPD 合并焦虑抑郁危险因素，较轻病

情为保护性因素也证明了这一点。PUMAR 等 [18] 以慢

阻肺患者为研究对象，分析影响 COPD 合并焦虑抑郁

的因素，结果表明，需要长期氧气吸入的 COPD 患者中，

轻度抑郁发生率为 57%，重度抑郁为 18%，即使在患

续表 3

变量 b Sb Wald χ2 Ol̂R 值 P 值
95% CI

下限 上限

吸烟史 1.894 0.695 7.415 6.644 0.006 5.312 7.976

独居 0.929 0.602 2.376 2.531 0.123 0.405 2.658

收入 -1.040 0.737 1.988 0.354 0.159 0.336 1.372

来源 -0.084 0.768 0.012 0.919 0.912 0.873 2.965
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及抑郁。COPD 为慢性病，病程越长，肺功能下降越多，

反复住院次数增加，生活质量下降，从而极易导致患

者焦虑及抑郁。体重指数对 COPD 患者心理行为的影

响主要通过生理功能下降而出现，COPD 患者多存在

一定程度二氧化碳潴留甚至氧分压下降，体重指数越

大的患者，呼吸困难症状可能更重，因而更易产生焦

虑及抑郁情绪。

本研究中，教育程度高及病情轻是保护性因素。

教育程度高患者能更好理解疾病进程且具有更好的治

疗依从性，此外也可能具有更高的经济收入，因此合

并焦虑抑郁的风险低。而病情轻的患者呼吸困难发生

率低，肺功能好，具有更优的生活质量，因此可以降

低 COPD 患者合并焦虑及抑郁的发生。

既往对 COPD 患者合并焦虑抑郁影响因素研究

中，缺乏对患者是否独居、居住环境及是否有独立收

入等因素进行分析。本研究结果显示，独居患者为

COPD 合并焦虑及抑郁危险因素，而有独立收入为保

护性因素。虽然这些因素并不具有差异性，但这表明

COPD 患者焦虑抑郁影响因素不止生理因素、社会因

素及经济因素同样不可忽视。

COPD 合并焦虑抑郁发生率较高，病程长、体重

指数高及吸烟是合并焦虑抑郁发生的危险因素，教育

程度高及病情轻是保护性因素。这些因素单独影响，

相互作用，影响疾病的进展。但这些因素中，很多都

是通过影响患者肺功能，影响患者再入院次数，影响

患者生存质量而最终导致患者出现焦虑及抑郁等心境

障碍症状。因此，预防 COPD 并发焦虑及抑郁的主要

方法仍是延缓 COPD 进展，改善患者呼吸功能，降低

患者再入院率，从而实现提高其生存质量的目的。除

此之外，可以通过控制饮食、戒烟及增加对患者的心

理护理等进一步预防 COPD 患者并发焦虑或抑郁。

综上所述，COPD 患者合并焦虑及抑郁影响因素

不止理因素、社会因素及经济因素同样不可忽视。关

于 COPD 合并焦虑及抑郁危险因素分析仍需要大型前

瞻性随机对照研究予以证实。
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