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摘要 ：目的  探讨壮族 2 型糖尿病患者心血管并发症的危险因素。方法  回顾性收集 2009 年—2018 年

广西百色市右江民族医学院附属医院、河池市人民医院住院的壮族 2 型糖尿病患者是否有心血管并发症的相

关资料，根据心血管疾病（CVD）诊断标准，将研究对象分为 CVD 组（n =628）和非 CVD 组（n =1 942）。

采用 Logistic 回归分析壮族 2 型糖尿病患者 CVD 风险的危险因素。结果  CVD 组年龄、糖尿病病程、空腹

血糖（FBG）、餐后 2 h 血糖（2 hPG）、糖化血红蛋白（HbA1c）、甘油三酯（TC）均高于非 CVD 组（P < 

0.05）。两组间吸烟史、饮酒史、心血管病家族史方面比较，差异无统计学意义（P >0.05）；多因素 Logistic 回

归分析结果显示，年龄 [ÔR=1.062（95% CI：1.052，1.072）]、糖尿病病程 [ÔR=1.610（95%CI:1.450，1.789）]、 

2 hPG [ÔR=1.015（95% CI:1.007，1.108）]、HbA1c [ÔR=1.225（95% CI ：1.107，1.345）] 是壮族糖尿病患

者并发 CVD 的危险因素 ；男性 [ÔR=0.632（95% CI ：0.513，0.776）] 和居住在城市 [ÔR=0.547（95% CI ：

0.452，0.661）] 是 2 型糖尿病患者 CVD 的保护因素。结论  女性 2 型糖尿病患者 CVD 风险高于男性。年龄、

糖尿病病程、2 hPG、HbA1c 与壮族糖尿病患者 CVD 风险呈正相关。早期对高危人群进行筛查有利于降低 

2 型糖尿病患者 CVD 的发生风险，降低糖尿病患者的病死率。
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Analysis of risk factors for cardiovascular disease in Zhuang 
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Abstract:  Objective  To investigate the risk factors of cardiovascular complications in patients with type 2 
diabetes mellitus in the Zhuang nationality.  Methods  The cardiovascular complications related data of Zhuang type 
2 diabetes patients hospitalized in the Affiliated Hospital of Youjiang Medical College and Hechi People’s Hospital 
from 2009 to 2018 were retrospectively collected. According to the diagnostic criteria of cardiovascular disease 
(CVD), subjects were divided into CVD group (n = 628) and non-CVD group (n = 1 942). Logistic regression model 
was used to analyze the risk factors of CVD risk in Zhuang type 2 diabetic patients.  Results  The age, duration 
of diabetes, fasting blood glucose (FPG), postprandial two-hour blood glucose (2 hPG), glycosylated hemoglobin 
(HbA1c), and triglyceride (TC) were higher in the CVD group than those in the non-CVD group (P < 0.05). There 
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我国 2 型糖尿病的发病率和病死率呈逐年上升

趋势，2015 年全球在 18 ～ 79 岁成人中 2 型糖尿病患

病率为 8.8%，患病人数达 4.15 亿，到 2040 年全球将有

近 6.42 亿 2 型糖尿病患者 ；2015 年中国 18 岁以上人

群 2 型糖尿病患病率高达 10.6%，患病人数达 1.1 亿，

居全球首位 [1]。研究表明，2 型糖尿病是心血管疾病

（cardiovascular disease, CVD）的危险因素 [2-3]，其 CVD

风险为血糖正常人群的 2 ～ 4 倍，5 年病死率是非糖

尿病人群的 2 倍 [4]。世界卫生组织（WHO）将心脏血

管病变、脑血管病及其他周围脏器的血管性疾病统称

为 CVD[5]。全世界每年因为糖尿病及其并发症死亡的

人数约 500 万，占总死亡人数的 8.2%，而糖尿病并发

CVD 是死亡的主要原因 [6-7]。流行病学资料显示，糖尿

病患者有 70% ～ 80% 死于 CVD，因此糖尿病患者的预

后很大程度上取决于 CVD 的发生和发展 [8]。由于不同

地区、不同种族 [9-11] 在人口学特征、基因、经济水平、

饮食习惯及受教育水平等方面存在一定的差异，壮族 

2 型糖尿病患者 CVD 危险因素可能不同于其他民族。

目前，国内报道的研究对象 [12-14] 为汉族、维吾尔族、土

家族，尚未发现壮族 2 型糖尿病患者 CVD 危险因素的

临床研究。据此，本研究拟回顾性收集壮族 2 型糖尿

病患者临床资料，分析壮族 2 型糖尿病患者并发 CVD

的危险因素，为早期采取预防性干预措施，改善 2 型糖

尿病患者预后提供理论依据。

1    资料与方法

1.1    研究对象

回顾性收集 2009 年—2018 年于广西百色市右江

民族医学院附属医院、河池市人民医院内分泌科住院

治疗的壮族 2 型糖尿病患者临床资料，根据 CVD 诊

断标准，将研究对象分为 CVD 组（628 例）和非 CVD

组（1 942 例）。纳入标准 ：①年龄 >18 岁 ；②糖尿病

诊断符合 2017 年美国糖尿病协会（ADA）标准，满足 

以下 1 项及以上者 ：既往医疗保健专业人员诊断为糖

尿病、空腹血糖（FBG）≥ 7.0 mmol/L、餐后 2 h 血糖 

（2 hPG）≥ 11.1 mmol/L、糖化血红蛋白（HbA1c）≥ 

6.5％ [15]；③心血管疾病诊断符合美国心脏病学会（ACC）

标准 [16] 即包括 ：心脏事件 [ 冠状动脉粥样硬化性心脏

病（简称冠心病）、急性心肌梗死和急性心功能不全 ]、

脑卒中（出血或缺血性）和周围血管事件。排除标准 ：

①各种急慢性感染、应激、肿瘤及其他免疫性疾病 ；

②非冠心病和脑卒中原因死亡。

1.2    研究方法

通过电子及纸质病例查询患者临床资料。一般

资料 ：姓名、性别、年龄、身高、体重，计算体重指

数（BMI）= 体重（kg）/ 身高（m2）；实验室检 查 ：

FBG、2 hPG、HbA1c、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）、

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、甘油三酯（TC）、超

敏 C 反应蛋白（hs-CRP）等。

1.3    质量控制

数据收集使用 Epidata 3.1 软件录入系统，资料的

整理和录入由双人同时进行，尽可能减少整理和录入

偏倚。对一人多条记录的将数据进行清洗，清除重复

数据、识别异常值和错误值等。必要时对某些缺失或

不确实的数据进行电话回访。

1.4    统计学方法

数据分析采用 SPSS 22.0 统计软件。计量资料以

均数 ± 标准差（x±s）表示，比较用 t 检验 ；计数资

料以例或构成比（%）表示，比较用 χ2 检验 ；危险

因素的分析采用非条件 Logistic 回归模型，P <0.05 为

差异有统计学意义。

2    结果

2.1    基本情况

本研究收集壮族2型糖尿病患者临床资料2 570例， 

其中 CVD 组 628 例，非 CVD 组 1 942 例，2 型糖尿病患

was no significant difference in smoking history, drinking history, and family history of cardiovascular disease 
between the two groups (P > 0.05). Multivariate logistic regression analysis showed that age [ÔR = 1.062, (95% 
CI: 1.052, 1.072)], duration of diabetes [ÔR = 1.610, (95% CI: 1.450, 1.789)], 2 hPG (ÔR = 1.015, (95% CI: 
1.007, 1.108)], HbA1c [ÔR = 1.225, (95% CI: 1.107, 1.345)] is risk factors for Zhuang diabetes patients with 
CVD; males [ÔR = 0.632, (95% CI: 0.513, 0.776)] and living in cities [ÔR = 0.547, (95% CI: 0.452, 0.661)] 
were protective factors for CVD.  Conclusion  The risk of CVD in women with type 2 diabetes is higher than 
that in men. Age, duration of diabetes, 2 hPG, HbA1c were positively associated with CVD risk in Zhuang 
patients with diabetes. Early screening of high-risk groups was beneficial to reduce the risk of CVD in patients 
with type 2 diabetes and reduce the mortality of patients with diabetes.

Keywords:  diabetes mellitus; cardiovascular diseases; zhuang nationality
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者 CVD 发病率为 24.44%。两组性别、年龄、糖尿病病

程、居住地比较，差异有统计学意义（P <0.05），而心

血管病家族史、吸烟史、饮酒史比较，差异无统计学

意义（P >0.05）。见表 1。

2.2    两组患者实验室检查结果比较

两组 FBG、2 hPG、HbA1c、TC 比较，差异有统计

学意义（P <0.05），CVD 组均高于非 CVD 组 ；两组间

BMI、SBP、DBP、TG、HDL-C、LDL-C、hs-CRP 比较，

差异无统计学意义（P >0.05）。见表 2。

2.3    2 型糖尿病患者并发 CVD 的危险因素

以是否合并 CVD 为因变量，以单因素分析中有

统计学意义的因素为自变量，采用逐步条件 Logistic

回归分析，引入水平 0.05，剔除水平 0.10。结果显示 ：

年龄、糖尿病病程、2 hPG 和 HbA1c 是壮族糖尿病患

者并发 CVD 的危险因素，男性和居住在城市是 2 型

糖尿病患者 CVD 的保护因素。见表 3。

表 1    两组患者一般资料比较

组别 n
男 / 女 / 

例
年龄 /（岁，

x±s）
糖尿病病程 / 
（年，x±s）

心血管病家族史
（是 / 否）/ 例

居住地（城市 /
农村）/ 例

吸烟（是 / 
否）/ 例

饮酒（是 / 
否）/ 例

CVD 组 628 444/184 64.69±9.80 9.49±6.87 8/620 202/426 129/499 136/492

非 CVD 组 1 942 1 247/695 57.6±11.39 8.34±6.24 24/1 918 902/1 042 408/1 534 473/1 469

t /χ2 值 8.878 15.128 -2.768 0.014 39.498 0.063 1.914

P 值 0.003 0.000 0.006 0.945 0.000 0.802 0.167

组别 n BMI/（kg/m2） SBP/mmHg DBP/mmHg FBG/（mmol/L） 2 hPG/（mmol/L）

CVD 组 628 24.54±3.29 147.08±26.34 81.81±16.15 8.96±4.80 16.92±7.81

非 CVD 组 1 942 24.24±3.73 143±23.54 80.18±20.54 8.33±3.62 14.89±17.44

t 值 1.953 -0.461 1.812 -2.871 -2.735

P 值 0.051 0.645 0.070 0.000 0.016

组别 HbA1c/% TC/（mmol/L） TG/（mmol/L） HDL-C/（mmol/L） LDL-C/（mmol/L） hs-CRP/（mg/L）

CVD 组 9.41± 2.27 5.73±2.10 2.12±2.24 1.20±0.47 3.93±1.31 4.71±2.54

非 CVD 组 8.14±2.93 4.00±2.91 2.22±2.53 1.10±3.73 3.03±1.16 3.17±1.45

t 值 -6.563 -2.497 -0.915 -0.637 -1.752 -1.575

P 值 0.000 0.014 0.360 0.524 0.075 0.115

表 2    两组患者实验室检查结果比较    （x±s）

表 3    多因素 Logistic 回归分析参数

因素 b Sb Wald χ2 P 值 Ol̂R
95% CI

下限 上限

男性 -0.460 0.106 18.958 0.000 0.632 0.513 0.776

年龄 0.060 0.005 164.094 0.000 1.062 1.052 1.072

居住在城市 -0.603 0.097 38.676 0.000 0.547 0.452 0.661

糖尿病病程 0.016 0.008 4.343 0.037 1.610 1.450 1.789

2 hPG 0.031 0.010 10.305 0.001 1.015 1.007 1.108

HbA1c 0.057 0.021 7.706 0.006 1.225 1.107 1.345



· 75 ·

第  7  期 马翠，等 ：壮族 2 型糖尿病患者并发心血管疾病的相关因素分析

3    讨论

本研究结果显示，壮族 2 型糖尿病患者 CVD 发

病率为 24.44%。年龄、糖尿病病程、2 hPG 和 HbA1c

是壮族 2 型糖尿病患者并发 CVD 的危险因素，男性

和居住在城市是 2 型糖尿病患者 CVD 的保护因素。

本研究结果与国外研究结果相似 [17]，均表明 HbA1c、

年龄、糖尿病病程是 2 型糖尿病患者并发 CVD 的危

险因素。

本研究发现，女性相对于男性 2 型糖尿病患者

CVD 风险更高。本研究结果与严仍娜等 [20] 研究结果

一致。然而，国内针对汉族的研究报道，性别与汉族

2 型糖尿病患者 CVD 危险风险无关 [21]。可能原因为

研究对象壮族不同于汉族人群，不同种族之间糖尿病

并发症发生率和危险因素存在差异 [18]。此外，本研究

中 CVD 组年龄高于上述研究报道中汉族 2 型糖尿病

患者 CVD 组年龄。研究报道雌激素具有对抗 CVD 的

作用 [22]，本研究中女性多处于绝经期，雌激素水平下

降，导致 CVD 患病率升高。其次，本研究选取的研究

地点位于中国西部地区广西，经济水平相对落后，加

之受到重男轻女传统观念的影响，女性受教育程度普

遍低于男性，尤其是农村，女性糖尿病患者预防及治

疗疾病知识缺乏，往往只有疾病发展较重时才选择住

院就医，这也有可能是导致女性 CVD 发病高于男性、

农村高于城市的原因。

此外，本研究表明壮族 2 型糖尿病患者 CVD 风

险与 2 hPG 和 HbA1c 相关。国内研究表明，FBG 与

CVD 呈正相关，其原因可能是研究对象是汉族糖耐

量异常人群 [25]，与本研究对象不一样。然而有研究者

对糖尿病患者进行 5 年 CVD 事件的随访，同样发现

2 hPG 是糖尿病患者 CVD 的危险因素 [26]。本研究与

吴国荣 [27]、江丽屏等 [28] 研究结果一致，均证实 2 型糖

尿病患者 HbA1c、2 hPG 水平与 CVD 的发生关系密

切。研究认为，这可能是因为 2 hPG 使细胞内外形成

晚期糖基化终末产物（AGEs），AGEs 可增加血管内皮

细胞的通透性，增加黏附分子表达，增强细胞内氧化

应激，促进血凝，导致 CVD 的发生 [29]。另外，国外有

关研究报道，与 HbA1c 相比较，2 hPG 更能预测 2 型

糖尿病患者 CVD 的发生 [30]。因此，对 2 型糖尿病患

者重点加强 HbA1c、2 hPG 生化指标的监测，为早期

采取干预措施，延缓糖尿病的进展、降低糖尿病患者

病死率具有重要的价值。此外，有研究报道 [31]，吸烟、

hs-CRP 是糖尿病患者并发 CVD 的危险因素。但本研

究尚未得出该结论 , 可能与本研究选择的样本有关。

综上所述，广西壮族 2 型糖尿病患者并发 CVD 由

多种因素影响。年龄、糖尿病病程、2 hPG 及 HbA1c

是壮族 2 型糖尿病患者并发 CVD 的危险因素，早期对

危险因素进行筛查和干预，有利于预防 2 型糖尿病患

者 CVD 的发生，对延缓糖尿病的进展、降低糖尿病患

者病死率具有重要意义。
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