
卵巢癌为妇科较为常见的恶性肿瘤之一，预后水

平差，发病率高[1]。超过半数卵巢癌患者就诊时便已

进展至中晚期，初治有一定的效果，但 >70%的患者

有复发且其平均生存周期在 1～2年[2-3]。随着新型
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摘要：目的 评估培美曲塞治疗复发性卵巢癌的临床效果。方法 选取 2013年 1月 -2014年 12月于南通

大学附属医院接受治疗的 90例复发性卵巢癌患者作为研究对象，依据随机数字表方法将其分为对照组（ =40）

与观察组（ =50）两组，对照组给予紫杉醇联合伊立替康治疗，观察组则应用培美曲塞治疗方案，对比观察两组

患者的临床疗效及腹水控制率。结果 观察组总有效率 66.0%、腹水控制率 82.0%，对照组总有效率 35.0%、腹

水控制率 47.5%，组间比较，差异有统计学意义（ <0.05）；两组不良反应发生率分别为 38.0%和 42.5%，组间比

较，差异无统计学意义（ >0.05）；两组治疗后糖类抗原 125、人肿瘤坏死因子α、可溶性白细胞介素 2受体及

人附睾蛋白 4指标比较，差异有统计学意义（ <0.05）。结论 在复发性卵巢癌患者的临床治疗中，用培美曲塞

方案疗效好、安全性高，值得推广。
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Effect of different treatment regimens on recurrent
ovarian cancer
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Abstract: Objective To evaluate the clinical effect of Pemetrexed in the treatment of recurrent ovarian
cancer. Methods Ninety cases of recurrent ovarian cancer patients, who were treated in the Affiliated Hospital
of Nantong University from January 2013 to December 2014, were selected as the research objects and
randomly divided into control group (40 cases) and observation group (50 cases). The control group was given
Paclitaxel combined with Irinotecan therapy, and the observation group received Pemetrexed therapy. The
clinical therapeutic effect and ascites control rate were compared between the two groups. Results In the
observation group, the total effective rate was 66.0%, the ascites control rate was 82.0%; in the control group,
the total effective rate was 35.0%, the ascites control rate was 47.5%, the differences between the two groups
were statistically significant ( < 0.05). The incidence of adverse reactions was 38.0% in the observation group
and 42.5% in the control group, there was no statistical difference between the two groups ( > 0.05). There
were statistical differences in post -treatment levels of CA125, TNF -琢, SIL -2r and HE4 between the two
groups ( < 0.05). Conclusions In clinical treatment of recurrent ovarian cancer, Pemetrexed has good curative
effect and high safety. It is worthy of promotion.
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表 2 两组血清 CA125、TNF-琢、SIL-2R及 HE4水平检测结果比较 （x±s）

组别
CA125/（IU/ml） TNF-琢/（IU/ml） SIL-2R/（ng/ml） HE4/（pmol/L）

治疗前 治疗前 治疗前 治疗前 治疗后

对照组（ =40） 305.6±51.4 265.0±39.5 22.1±11.8 2.01±0.81 623.9±187.1 451.1±22.0 188.4±71.7 141.5±31.6

观察组（ =50） 305.8±51.3 90.2±50.2 22.5±11.6 0.90±0.30 624.2±186.9 210.0±100.5 188.8±71.9 68.3±26.2

值 0.018 18.004 0.161 8.962 0.008 14.874 0.026 12.015

值 0.985 0.000 0.872 0.000 0.994 0.000 0.979 0.000

治疗后治疗后治疗后

化疗药物的临床应用，复发性卵巢癌化疗方案亦随

之增多，探索临床效果好，副作用小的联合化疗方案

成为当务之急。基于此，为探讨治疗复发性卵巢癌的

有效方案，南通大学附属医院对近年来收治的 90例

患者进行对照研究，报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2013 年 1 月 -2014 年 12 月于本院接受

治疗的 90例复发性卵巢癌患者作为研究对象，均为

女性。所有对象均符合卵巢癌临床诊断标准，均经

病理学证实为卵巢癌，预计生存期 >3个月，CT扫描

检测提示有可测量病灶，伴有局部肿瘤复发，腹积水

等表现，排除依从性差，严重精神疾病患者。随机将

其分为对照组（ =40）与观察组（ =50）两组。对照

组年龄 24～75岁，平均（55.1±1.2）岁；黏液性腺癌

12例，透明细胞癌 3例，浆液性腺癌 20例，混合型

浆液黏液性囊腺癌 5例。观察组年龄 23～77岁，平

均（56.2±1.9）岁；黏液性腺癌 15 例，透明细胞癌

4例，浆液性腺癌 24例，混合型浆液黏液性囊腺癌 7

例。两组患者在性别、年龄及肿瘤分型等一般资料

比较，差异无统计学意义（ >0.05）。本试验经医院

伦理委员会批准，所有研究对象及家属均了解研究

的整个过程，并自愿参与研究。

1.2 方法

对照组给予紫杉醇联合伊立替康治疗。第 1、8

及 15天给予紫杉醇（海南通用康力制药有限公司，

国药准字 H20065071）60～80 mg/m2，伊立替康（江

苏恒瑞医药股份有限公司，国药准字 H20020687）

60 mg/m2，静脉滴注，停药 14 d，以 28 d为 1周期。观

察组给予培美曲塞（江苏豪森药业股份有限公司，国

药准字 H20051288）治疗方案。静脉滴注培美曲塞，

500 mg/m2，以 28 d为 1个周期，两组患者均给予 7个

周期化疗。

1.3 疗效判定标准

①肿瘤控制。按照世界卫生组织颁布的实体瘤

评价标准评估治疗效果，分为完全缓解（complete

response，CR）、部分缓解（partial response，PR）、稳定

（stable disease，SD）及进展（progressive disease，PD），

总有效率 =CR+PR[4]；②腹水控制。有效：接受治疗

后，患者腹水减少量 >50%，维持时间在≥4周；无效：

腹腔积液减少量 <50%，或有腹水增多表现。

1.4 统计学方法

数据分析采用 SPSS 19.0统计软件，计量资料以

均数±标准差（x±s）表示，用 检验，计数资料以率

表示，用χ2检验， <0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组临床治疗效果比较

对照组化疗缓解率与对照组比较，经χ2检验，

差异有统计学意义（χ2=8.559， =0.003），观察组化

疗缓解率高于对照组。见表 1。

2.2 两组腹水控制率比较

对照组腹水控制有效例数为 18例（47.5%），观

察组腹水控制有效例数为 41例（82.0%），观察组腹

水控制率与对照组比较，经χ2检验，差异有统计学

意义（χ2=11.903， =0.000），观察组腹水控制率高

于对照组。

2.3 两组血清糖类抗原 125、人肿瘤坏死因子α、可

溶性白细胞介素 2受体及人附睾蛋白 4水平比较

两组患者治疗前糖类抗原 125（carbohydrate

antigen 125，CA125）、人肿瘤坏死因子 α（tumor

necrosis factor α，TNF-α）、可溶性白细胞介素 2

受体（soluble interleukin-2 receptor，SIL-2R）及人附

睾蛋白 4（human epididymis protein 4，HE4）水平比

较，差异无统计学意义（ >0.05），两组治疗后各指

表 1 两组临床治疗效果比较

组别 CR
例（%）

PR
例（%）

SD
例（%）

PD
例（%）

总有效率
/%

观察组（ =50） 1（2.0） 32（64.0） 13（26.0） 4（8.0） 66.0

对照组（ =40） 0（0.0） 14（35.0） 14（35.0） 12（30.0） 35.0
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表 3 两组治疗后不良反应比较

组别 白细胞下降
例（%）

恶心呕吐
例（%）

血红蛋白下
降 例（%）

肝肾功能受
损 例（%）

不良反
应率 /%

观察组
（ =50） 2（4.0） 8（16.0） 4（8.0） 5（10.0） 38.00

对照组
（ =40） 4（10.0） 5（12.5） 4（10.0） 4（10.0） 42.50

标比较，差异有统计学意义（ <0.05）。见表 2。

2.4 两组治疗后不良反应比较

观察组治疗后不良反应发生率与对照组比较，

经χ2检验，差异有统计学意义（χ2=0.188， =0.665）

对照组不良反应高于观察组。见表 3。

3 讨论

卵巢癌一线治疗主要采取以铂类为主的联合化

疗方案，疗效好，但部分患者接受治疗 1年后可能出

现肿瘤复发现象，且部分患者可能表现为不同程度的

耐药表现，给其进一步治疗带来一定的问题[5-6]。一

般晚期卵巢癌复发患者对化疗药物的敏感性呈中度

表现，因而必须确立有效的联合化疗方案，以提高药

物治疗效果，延长患者的生存期，提高治疗的安全

性[7-8]。本研究所采用的紫杉醇联合伊立替康及培美

曲塞均为临床针对复发性卵巢癌应用较多的化疗

方案。

由于恶性卵巢癌的发现往往都是晚期患者，造

成病灶的转移和种植。近年来提倡的新辅助化疗对

患者的治疗有疗效，可以提高患者的生存率[9-10]。但

是实际的应用中，往往存在患者腹水过多，体质较

弱[11]。有研究者对 159例晚期卵巢癌患者进行化疗

研究结果提示，老年晚期卵巢癌患者应接受以铂类

为基础的联合化疗方案，认为顺铂是治疗上皮癌最为

理想的药物[12]。也有部分文献提示，一线化疗药物加

入多柔比星、吉西他滨及拓扑替康效果甚微，药效不

好[13]。而培美曲塞属于叶酸拮抗剂中的一种，影响人

体叶酸代谢，抑制肿瘤细胞的复制、增生，当前在肺

腺癌的临床治疗中已有一定的推广，其安全性及抗

肿瘤活性已基本得到肯定，与本组研究内容基本一

致[14]。也有报道显示，伊立替康是治疗晚期卵巢癌患

者的有效化疗药物，提示紫杉醇联合伊立替康化疗

总有效率高达 58.9%，稍低于本组观察组应用培美曲

塞的治疗有效率。应用培美曲塞方案，同时可有效限

制人体卵巢肿瘤细胞的修复，促进抗癌药物的快速

吸收，抑制耐药基因的表达[15]。此外，培美曲塞可提

升卵巢肿瘤细胞膜的通透性，强化药物的作用，起到

杀毒效果，可直接杀灭患者腹腔内肿瘤细胞，提高腹

水控制率，优化患者的生存质量。

在复发性卵巢癌患者的临床治疗中，应用培美

曲塞，临床效果可靠，尤其对于控制癌性腹水方面控

制率较高。另外针对不良反应研究发现，两组治疗过

程中不良反应比较无差异。证实使用两种化疗方案，

其发生白细胞下降、恶心呕吐、血红蛋白下降及肝肾

功能受损的几率均在正常发生范围内，未见特殊不

良反应发生，且均可通过对症支持处理后得到缓解，

未对患者进一步治疗造成严重影响。

综上所述，在复发性卵巢癌患者的临床治疗中，

用培美曲塞方案疗效好、安全性高，值得推广。
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