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近年来袁由于人们生活质量的改善及审美水平的
提高袁鼻整形术在临床中被广泛应用袁鼻头是鼻部亚
单位结构之一袁在鼻部的整体美观中起着关键作用遥
临床观察发现袁该部位结构相对复杂袁且具有重要功

能袁因此鼻头综合塑型难度较大[1]遥 自体鼻翼软骨移
植在鼻头塑型中有效果袁本研究通过对比袁探讨鼻头
综合塑型鼻整形术中袁应用自体鼻翼软骨移植技术的
临床效果袁现报道如下院
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摘要：目的 探讨鼻头综合塑型鼻整形术中应用自体鼻翼软骨移植的临床效果遥 方法 选取 2011年 7月 -

2015年 3月该院收治的鼻尖肥大患者中选取 50例为研究对象袁采用随机数字表法袁分为观察组与对照组袁对
照组行开放式鼻尖缝合手术袁观察组患者采用自体鼻翼软骨移植塑型手术袁观察两组患者的塑型效果及满意度遥
结果 观察组患者术后鼻背抬高度及鼻尖突出度同对照组比较袁差异有统计学意义渊 <0.05冤曰观察组患者对
术后塑型效果的满意率为 96.00%袁对照组为 80.00%袁两组比较袁差异有统计学意义渊 <0.05冤遥 结论 在鼻头综

合塑型鼻整形术中袁应用自体鼻翼软骨移植技术袁可明显提高塑型效果袁改善面部美观袁提高患者满意度袁值得
推广遥
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Clinical effect of autologous transplantation of alar
cartilage in comprehensive rhinoplasty

Fang Chen, Ling-ling Yan
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Science and Technology, Wuhan, Hubei 430064, China)

Abstract: Objective To investigate the clinical effect of autologous transplantation of alar cartilage in
rhinoplasty. Methods Fifty nasorostral hypertrophy patients treated in our hospital from July 2011 to March
2015 were selected as the research objects. Using the random number table method, they were divided into
observation group and control group with 25 cases in each group. The patients in the control group underwent
open nasal tip suture surgery, while the patients in the observation group were given alar cartilage graft plastic
surgery. The shaping effect and satisfaction degree were observed in both groups. Results The nasal dorsal
lifting height and nose protrusion degree after operation were significantly different between the two groups ( <
0.05). The rate of satisfaction about postoperative shaping effect was 96.00% in the observation group and
80.00% in the control group, the difference was significant ( < 0.05). Conclusions In the comprehensive
rhinoplasty, autologous alar cartilage transplantation can significantly improve the shaping effect, the facial
appearance, and the satisfaction degree of the patients, and is worthy to be popularized.
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表 1 两组患者一般资料比较 渊 =25冤

组别 男 /女 /例 年龄 /渊 岁袁x± s冤 病程 /渊 个月袁x± s冤

观察组 1/24 26.8± 3.2 13.3± 3.8

对照组 2/23 27.1± 3.4 15.3± 4.2

/χ 2值 0.355 0.321 1.766

值 0.552 0.749 0.084

1.3 术后随访

两组患者出院后袁采用电话回访或者委派专业的
医护人员进行实地回访袁询问和查看术后患者的恢复
情况遥术后至少进行 6个月的随访袁在 6个月时观察

患者的鼻尖外形轮廓是否清晰尧切口疤痕是否明显尧
患者对术后鼻外部形状的满意度情况遥
1.4 观察指标

记录两组患者术后鼻背抬高度及鼻尖突出度袁
同时采用自制调查表对患者塑型满意度进行随访评

价遥自制调查表主要包括患者的鼻尖外部形状评估尧
鼻部正常生理功能尧鼻部疼痛感的程度尧整形后鼻器
官对日常生活的影响方面袁每个方面又细分多个细小
的评价项目袁总分为 100分袁得分越高表示患者对整
形手术的满意程度越高袁<60分为不满意遥 自制调查
表还包含患者的基本信息袁包括姓名尧年龄尧身高尧体
重尧手术时间尧术前术后鼻部照片等基础资料[3]遥
1.5 统计学方法

数据分析采用 SPSS 17.0统计软件袁计量资料以
均数± 标准差渊 x± s冤表示袁采用 检验袁计数资料以

率渊 %冤表示袁采用 χ 2检验袁 <0.05为差异有统计学

意义遥

2 结果

2.1 两组患者一般资料比较

两组患者在治疗前性别尧年龄尧病程等基础资料
比较袁差异无统计学意义渊 >0.05冤遥 见表 1遥
2.2 临床效果

观察组患者术后平均鼻背抬高渊 5.1± 1.2冤mm袁对
照组鼻背抬高渊 3.8± 1.3冤mm袁经 检验袁差异有统
计学意义渊 =3.674袁 =0.001冤袁观察组鼻背抬高度
高于对照组遥 观察组患者术后平均鼻尖突出度

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2011年 7月 - 2015年 3月本院收治的鼻

尖肥大患者中选取 50例为研究对象袁采用随机数字
表法分为观察组与对照组袁每组 25例遥 观察组男性
1例袁女性 24例曰年龄 22～36岁袁平均渊 26.8± 3.2冤
岁曰病程 1～35个月袁平均渊 13.3± 3.8冤个月遥 对照组
男性 2例袁女性 23例曰年龄 20～37岁袁平均渊 27.1±

3.4冤岁曰病程 2～38个月袁平均渊 15.3± 4.2冤月遥 纳入
标准院无手术禁忌征者曰对本研究知情且同意者曰与
本研究配合者遥 排除标准院出凝血功能障碍者曰有鼻
整形术史者曰鼻部存在严重病变者曰精神疾病患者遥
1.2 方法

对照组患者局部麻醉后常规消毒铺巾袁行鼻部蝶

形切口袁对皮肤及皮下组织切开袁采用组织剪袁将鼻
尖部皮肤尧皮下软组织以及两侧鼻翼软骨进行潜行
分离袁对鼻翼软骨穹窿部至外侧脚的头侧肥大部分约
0.2 cm进行剪除袁并将软骨浅层肥厚结缔组织与脂肪
进行剪除袁对鼻翼软骨内侧和穹窿部进行水平褥式
拉拢缝合[2]遥于鼻背深筋膜层袁放置柳叶形移植假体
后袁缝合鼻部切口遥

观察组患者在行以上手术步骤后袁所切取鼻翼软
骨部分中间脚及外侧脚袁0.5～1.0 cm× 1.0～1.5 cm的

梭形鼻翼软骨备用遥将移植假体雕刻成柳叶形袁对弧
度进行调整后袁将移植假体植入鼻背深筋膜层袁对鼻
中隔软骨前端同假体缝合固定袁并使鼻小柱得到加高
与延长曰 将鼻翼软骨移植体在鼻尖作盾牌或帽状缝
合袁必要时多层重叠缝合袁以增高鼻尖高度和长度遥
见图 1遥

1院两侧鼻孔鼻翼软骨前缘切开曰2院皮下分离袁显露鼻翼软骨及其表面脂肪曰3院去除软骨表面脂肪曰4院鼻翼软骨头侧 1/3切除曰5院移植假体植
入鼻背筋膜层袁对鼻中隔软骨前端假体缝合固定

图 1 鼻尖肥大整形术中鼻翼软骨切取示意图
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表 3 两组患者对塑型满意度比较 渊 =25袁%冤

组别 非常满意 满意 不满意 总满意率

观察组 56.00 40.00 4.00 96.00

对照组 36.00 36.00 28.00 72.00

组别 鼻背抬高 鼻尖突出

观察组 5.1± 1.2 4.5± 1.4

对照组 3.8± 1.3 3.3± 1.5

值 3.674 2.924

值 0.001 0.005

表 2 两组患者术后塑型效果比较 渊 =25袁mm袁x± s冤

渊 4.5± 1.4冤mm袁对照组鼻尖突出渊 3.3± 1.5冤mm袁经
检验袁差异有统计学意义渊 =2.924袁 =0.005冤袁观察
组鼻尖突出度高于对照组遥 见表 2和图 2遥
2.3 患者满意度

观察组患者对术后塑型效果的满意率为

96.00%袁对照组患者满意度为 72.00%袁经 χ 2检验袁
差异有统计学意义渊 χ 2=5.357袁 =0.021冤袁观察组患
者满意率高于对照组遥 见表 3遥

3 讨论

鼻部处于人体面部中央位置袁较为突出袁在外形
美观中具有非常关键的作用袁近年来袁由于医疗技术
的进步以及人们对审美要求的提高袁鼻整形术已经较
为普及遥鼻尖作为鼻最突出部位袁其形态对整个鼻部
具有重要影响[4]遥 有学者结合美学观点袁将不美鼻尖
分为前伸型尧肥大型尧后缩型尧低垂型以及混合型遥从
鼻子的生理美学角度出发袁要对称尧角度适合尧鼻梁
的高度和宽度比例适当袁再从鼻子与整个面部袁乃至
整个身材袁以及个人的气质尧职业习惯等等联系起来袁
可以推导出鼻子的和谐曲线袁这是一个感性的判断袁
需要对人体美学和面部美学尧心理美学等有精深的把
握[5- 6]遥这是一种考虑鼻体结构的几何美感袁兼顾鼻体

与人体面部及气质等和谐共存袁并产生浑然天成的自
然美感的处理方式遥鼻子长度的 2/3是鼻子的高度袁
另一方面袁鼻子与颜面的角度袁男性是 36° 袁女性是
34° 袁鼻翼的宽度大约在两内眦的垂直线之间袁鼻骨
的宽度要小于两内眦的距离[7]遥 由于鼻尖具有重要的
美学功能袁且内部结构及解剖学特征较为复杂袁因此
对于在鼻头综合塑型中袁手术方法的选择较为关键[8]遥

有研究指出袁 目前最为常见的 3种基本鼻尖术

式包括开放式鼻尖缝合尧闭合式切除结合植入体尧开
放式鼻尖植入体[9]遥 植入体的应用袁可有效恢复鼻尖
高度袁对鼻尖周围异常进行纠正袁较有效果袁但对鼻尖
部植入材料的选择袁目前还存在一定争议遥多数学者
认为袁 自体软骨同固体硅橡胶以及膨体聚四氟乙烯
等人工材料比较袁具有获取方便尧安全及预后良好等
优势[10- 11]遥 目前袁可作为移植材料的自体软骨包括耳
软骨尧鼻翼软骨及肋软骨等遥本研究以鼻翼软骨为移
植体袁结果发现袁观察组患者塑型效果优于对照组袁
患者满意度也较对照组高袁两组比较袁差异有统计
学意义袁表明采用鼻翼软骨作为移植材料袁塑型效果
确切袁可满足要求遥同时袁临床观察还发现袁鼻翼软骨
可在术中同时采取袁能有效减少并发症发生袁提高安
全性[12]遥

综上所述袁鼻翼软骨应用于鼻头综合塑型鼻整形
术中袁能有效改善鼻头美观度袁安全性高袁可获得满
意的塑型效果袁具有较高应用价值遥
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