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原发性心脏骨肉瘤 1 例
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1    临床资料

女性患者，33 岁，活动后气促、头晕 1 个月，加

重伴痰中带血丝 4 d 入院，心脏彩超考虑左房黏液瘤。

急诊在全麻低温体外循环下行左房肿瘤切除术，术中

探查，左房顶部和左心耳可见肿瘤，左房肿瘤大小约

6 cm×4.5 cm×4 cm，质地硬，基底部宽。术中快速病

理检查考虑心脏骨肉瘤，因心脏内多处转仅行姑息手

术，患者于术后半年死亡。

病检结果 ：肉眼观切面灰黄白，质稍硬，有钙化 ；

镜下见短梭形及类圆形细胞恶性肿瘤，瘤细胞丰富，

生长活跃，有坏死、钙化及黏液变化，区域可见肿瘤

性成骨。免疫组织化学 ：肿瘤细胞 Vimentin（+++），

Myogenin（-+），MyoD1（-），Desmin（-），SMA（+），

S100（-），EMA（-），CKpan（-），MC（-），Ki67 细胞

增殖指数约（50%），诊断 ：心脏骨肉瘤。

2    讨论

发性心脏肿瘤是极其少见的肿瘤，文献报道尸检

证实发生率为 0.001% ～ 0.003%。原发性心脏肿瘤中

约 25% 为恶性肿瘤，心脏肉瘤中原发性心脏骨肉瘤

发生率约 3% ～ 9%，最常见于左心房，两者比较无 

差异 [1-2]。

原发性心脏骨肉瘤辅助检查包括心脏彩超、CT

等，病理组织学是诊断金标准。其分子机制尚不明确，

目前认为其来源于间质干细胞。免疫组织化学有助于

诊断与鉴别，Vimentin、Myogenin、Desmin、SMA 等

可作为辅助诊断指标 [3]。非晚期患者首选手术治疗，

若肿瘤不能完全切除，患者 1 年内死亡率高达 90%[4]。

肿瘤累及心脏瓣膜时可行心脏瓣膜置换或修补，心脏

缺损部分可用自体心包、牛心包等材料修补 [3]。

原发性心脏骨肉瘤极其少见，目前国内报道极

少，术前诊断困难，其恶性程度高，易转移，预后差，

对其诊断、分期及治疗方案尚无共识。对于非晚期患

者手术是首选方案，无心脏外转移者可考虑心脏移植，

放、化疗目前仍有争议。
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