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妊娠糖尿病患者白细胞介素 6、肿瘤坏死因子α
及脂联素水平及其相关性研究鄢
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摘要：目的 探讨妊娠期糖尿病患者的白细胞介素 -6（IL-6）、肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）和脂联素

（ADP）水平及其与相关指标的相关性。方法 选择该院 2013年 1月 -2014年 1月诊治的 40例妊娠期糖尿病患

者为研究组，选择同期行健康体检的 40例健康妊娠产妇为对照组，对两组血清 IL-6、TNF-α和 ADP水平进

行检测和比较，并研究上述指标与 FBG（空腹血糖）、FINS（空腹胰岛素）、BMI（体重指数）、胰岛素抵抗（IR）等

指标的相关性。结果 两组产妇 IL-6、TNF-α、ADP及 IR水平比较差异有统计学意义（ <0.05）。IL-6、TNF-α

与 FINS、BMI、IR呈正相关（ <0.05），其他指标无相关性（ >0.05）。结论 妊娠期糖尿病产妇的 IL-6、TNF-

α明显高于正常妊娠产妇，ADP明显低于正常妊娠产妇，且 IL-6、TNF-α与 IR之间存在相关性，可作为妊娠

期糖尿病检测诊断的重要指标。
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Correlation of gestational diabetes with IL-6,
TNF-alpha and ADP鄢
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Abstract: Objective To explore the level of interleukin 6 (IL-6), tumor necrosis factor alpha (TNF-琢) and
adiponectin (ADP) in pregnant patients with gestational diabetes mellitus, and its relationship with related in原
dicators. Methods Forty cases with gestational diabetes in our hospital from January 2013 to January 2014
were selected as the study group, 40 cases of healthy pregnant women during the same period for health ex原
amination were selected as the control group. Serum IL-6, TNF-琢 and ADP levels of the two groups were
tested and compared. Correlations of the above indexes with fasting blood glucose (FBG), fasting insulin
(FINS), body mass index (BMI) and insulin resistance (IR) were researched. Results The differences in mater原
nal IL-6, TNF-琢, ADP and IR levels were statistically significant between the two groups ( < 0.05). Both IL-6
and TNF-琢 had positive correlations with FINS, BMI and IR ( < 0.05). There was no correlation among other
indicators ( > 0.05). Conclusions IL-6 and TNF-琢 levels of pregnant women with gestational diabetes are
significantly higher than those of normal pregnanct women, ADP is significantly lower than that of normal
pregnanct women. IL-6 and TNF-琢 are correlated with IR, and can be important indexes in detection and
diagnosis of gestational diabetes mellitus.
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表 1 两组产妇 IL-6、TNF-α、ADP及 IR水平比较

（ =40，x±s）

组别 IL-6/
（pg/ml）

TNF-α/
（pg/ml）

ADP/
（mg/L） IR

研究组 172.14±47.22 21.73±7.12 21.10±1.92 2.27±1.25

对照组 97.22±35.41 8.71±2.94 28.12±2.50 1.50±0.54

值 8.03 10.69 14.08 3.58

值 0.000 0.000 0.000 0.001

表 2 IL-6、TNF-α、ADP与其他指标相关性分析

指标
IL-6 TNF-α ADP

值 值 值 值

FBG 0.54 0.038 0.08 0.451 0.03 0.847

FINS 0.56 0.022 0.60 0.023 -0.03 0.878

IR 0.10 0.082 0.58 0.039 -0.02 0.833

BMI 0.55 0.037 0.61 0.026 0.04 0.862

值值

妊娠期糖尿病即妊娠期间初次糖代谢异常，相

关数据报道称其发病率在 1.32%～4.40%之间，大

部分发生在妊娠中晚期，给母婴安全造成了一定的

威胁 [1-2]。妊娠期糖尿病发病机制尚不明确，但部分

研究表明白细胞介素 -6（IL-6）、血清脂联素

（adiponectin，ADP）、肿瘤坏死因子 -α（TNF-α）等

炎症因子或脂肪细胞因子参与妊娠期糖尿病发生、

发展过程[3-4]。本研究探讨妊娠期糖尿病患者 IL-6、

TNF-α和 ADP水平及其相关性。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取 2013年 1月 -2014年 1月海口市人民医

院收治的 40例妊娠期糖尿病患者为研究组。年龄

24～34 岁，平均（28.2±1.2）岁，空腹血糖水平在

7.8 mmol/L以上，平均孕周（31.2±4.6）周。诊断标

准：糖尿病诊断标准依据第 7版《妇产科学》：①空

腹血糖。经检测 2 次或 2 次以上空腹血糖≥

5.8 mmol/L；②糖筛查。将 50 g葡萄糖粉溶于 200 ml

水中，指导孕产妇在 5 min内饮用完毕，之后 1 h对

其血糖值进行检测，如果血糖≥7.8 mmol/L，则视为

阳性。然后对空腹血糖进行检测，如果存在异常现

象，即视为糖尿病；③葡萄糖耐量试验。嘱患者空腹

12 h，然后口服 75 g葡萄糖，然后进行检测，空腹和

1、2及 3 h的正常水平上限分别设定为 5.6、10.3、8.6

及 6.7 mmol/L。如果出现≥2项达到或超过正常水平

上限，即视为妊娠合并糖尿病。选择同期行健康体

检的 40例正常妊娠产妇为对照组，年龄 23～35岁，

平均（28.1±1.3）岁，平均孕周（32.0±4.8）周。排除高

血压史、心血管疾病、精神异常等产妇，两组产妇在

年龄、孕周等方面差异无统计学意义（ >0.05）。

1.2 方法

两组所有产妇检查前禁食 8～12 h，测量并记录

两组身高、体重等指标，计算出体重指数（body mass

index，BMI）；均于次日清晨抽取 3 ml 静脉血，放入

血糖专用试管中，摇匀之后送检，利用全自动生化

分析仪（美国贝克曼库尔特）检测产妇空腹血糖

（fasting blood glucose，FBG）及空腹胰岛素（fasting

serum lisulin，FINS）水平，并通过公式：FBG×FINS/

22.5计算出胰岛素抵抗指数（insulin resistance，IR）。

抽取所有产妇的清晨空腹静脉血送检，常规抗凝和

离心后置于 -20℃冰箱冷冻保存待检。利用 IL-6、

TNF-α试剂盒（购自上海恒远生物科技有限公司），

人脂联素（ADP）ELISA 检测试剂盒（购自南京森贝

伽生物科技有限公司），采用 ELISA法，严格按照试

剂盒说明书进行操作，检测所有产妇的血清 IL-6、

TNF-α及 ADP水平，并做好相关数据记录工作。

1.3 观察指标

对两组产妇 IL-6、TNF-α、ADP 及 IR 等指标

进行统计学分析。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 18.0统计学软件进行数据处理，计量

资料以均数±标准差（x±s）表示，检验，相关性分

析予以 Pearson相关分析，研究中得到的所有数据均

完整导入表格中并对 值进行检测， <0.05为差异

有统计学意义。

2 结果

2.1 两组产妇 IL-6、TNF-α、ADP及 IR水平比较

研究组产妇 IL-6、TNF-α及 IR水平明显高于

对照组，ADP 明显低于对照组，值分别为 8.03、

10.69、14.08及 3.58，差异有统计学意义（ <0.05）。

见表 1。

2.2 IL-6、TNF-α、ADP与其他指标相关性分析

IL-6、TNF-α与 FINS、BMI、IR 呈正相关（ <

0.05），其他指标无相关性（ >0.05），见表 2。

3 讨论

部分女性会在怀孕期间有并发症情况出现，尤

其是高龄产妇，很容易会有高血压、糖尿病的问题。
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孕妇胎盘分泌的激素导致血糖浓度太高，胰脏腺又

没办法分泌足够的胰岛素来调节血糖，妊娠糖尿病

就为妊娠合并症的其中之一。妊娠期糖尿病对产妇

以及胎儿的危害极大，可能会造成诸多不良后果，导

致各种母婴并发症的出现，例如胎儿过大、低血糖、

黄疸、电解质异常、呼吸问题、不成熟的肺等。IL-6、

TNF-α等炎症因子生物学活性较强且广泛，在很多

疾病炎症反应中起参与作用[5]。相关研究表明，IL-6、

TNF-α等参与妊娠期糖尿病发生、发展过程，且上

述炎症因子可相互作用，共同对胰岛素信号传导产

生干扰，进而造成胰岛素抵抗，引发妊娠期糖尿病[6-7]。

其中 IL-6主要由单核细胞（被活化）、纤维细胞及血

管内皮细胞等多种细胞合成后形成，主要是经由参

与免疫应答对炎症反应过程产生影响，且在全身免

疫反应与局部组织损伤间起“桥梁”作用；同时可以

促进细胞凋亡，加重妊娠期糖尿病病情[8-9]。TNF-α

则主要是由单核巨噬细胞产生，集中分布在血管内

皮细胞表面，对胰岛细胞直接产生影响，导致胰岛

素抵抗。廖丹等 [10-11]研究发现，妊娠期糖尿病患者

IL-6、TNF-α、hs-CRP水平明显高于正常妊娠产妇

（ <0.05）。表明 IL-6、TNF-α、hs-CRP与妊娠期糖

尿病合并妊娠期高血压出现的肾功能损害、蛋白尿

症存在正相关[12]。脂联素主要由脂肪细胞分泌而成，

有 244个氨基酸，具有调节糖脂代谢、抗炎、改善胰

岛素抵抗等作用。有研究表明 [13-14]，妊娠期糖尿病

患者的脂联素水平会出现明显下降，且两者呈负相

关。本次研究结果显示，研究组产妇的脂联素水平

为（21.10±1.92）mg/L，明显低于对照组的（28.12±

2.50）mg/L，差异有统计学意义（ <0.05），说明妊娠期

糖尿病患者的 ADP水平低于正常孕产妇。本次研究

显示，IL-6 与 FBG、FINS、IR、BMI 进行相关性分析

时发现 IL-6与 FBG、FINS、BMI 的相关系数分别为

0.54、0.56 和 0.55，有明显差异，表明 IL-6 与 FBG、

FINS、BMI有相关性；TNF-α与 FBG、FINS、IR、BMI

进行相关性分析时发现 TNF-α与 FBG、FINS、BMI

的相关系数分别为 0.08、0.60和 0.61，有明显差异；表

明 TNF-α 与 FBG、FINS、BMI 有相关性；ADP 与

FBG、FINS、IR、BMI进行相关性分析时发现 ADP与

FBG、FINS、BMI 的相关系数分别为 0.03、-0.03 和

0.04，有明显差异，表明 ADP 与 FBG、FINS、BMI 有

相关性。研究表明，IL-6、TNF-与 IR之间存在一定

的相关性，可作为妊娠期糖尿病检测诊断的重要指

标。刘陶等[15]的研究结果也表明，ADP与胰岛素抵

抗指数无相关性，而与抵抗素水平呈负相关，与本

次研究结果一致。

综上所述，妊娠期糖尿病患者的 IL-6、TNF-α

和 ADP水平会出现异常改变，且 IL-6、TNF-α与胰

岛素抵抗指数存在相关性，可作为妊娠期糖尿病临

床诊断指标。该研究提示 IL-6、TNF-α、ADP与妊

娠期糖尿病有相关性，但仍不足以说明它们是否有

因果关系，下一步须对其进行深层的研究以探究该

问题。
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