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焦虑症是以常伴焦虑情绪为主的神经症，表现

为神经性焦虑和躯体性焦虑，临床分为广泛性焦虑、

惊恐发作、社会焦虑及应激障碍等[1-2]。神经性焦虑包

括紧张、焦虑、害怕、惊恐、胆小等；躯体性焦虑主要

为交感神经功能亢进所致的坐立不安、睡眠障碍、肌

肉疼痛、多汗、胸闷气短、胸部缩榨感、尿频等。广泛

性焦虑症在中医学中属郁病范畴，与“惊悸”、“卑

惵”、“怔忡”、“不寐”、“奔豚”等病都有相关性[3]。胡随

瑜教授是湖南省名中医，全国名老中医药专家传承

工作室领衔专家，他对中医药治疗此类疾病有独到

的学术思想与深刻的体会。笔者有幸跟随胡随瑜教

授学习，受益颇多，下面就 3则典型病案加以讨论。

1 典型病例

病例 1：邱某某，女，39岁，工人，2013年 7月 9

日初诊。主诉：阵发性心慌，胸闷气短，头晕 3个月。

患者自诉 3个月前因产业受损，先生被迫转业，蒙受

重大损失。因此严重失眠，并逐渐转为失眠伴多梦，

坐立不安，继时发心慌，胸闷气短，易惊，头晕，受惊

吓上述症状更为加重。纳差，大小便正常。脉弦，舌

红苔白。外院心电图、胸片、血常规、肝肾功能均正

常。既往服用安定及阿普唑仑等药物治疗，效果欠

佳。西医诊断：广泛性焦虑症；中医辩证：气结痰阻；

治宜宣通凉血，理气化痰。处方：丹皮 15 g，白芍 15

g，益智仁 10 g，旋覆花 7 g，茯神 20 g，木香 10 g。10

剂，水煎，分 3次服用。

7月 23日复诊，患者睡眠较前好转，胸闷缓解，

偶有心慌。二便调，脉弦，舌红苔白。守原方，10剂，

水煎，分 3次服用。

8月 6日三诊，患者症状基本消失，已能正常操

持家务，脉弦，舌红苔白。守原方 10剂巩固治疗。追

踪 6个月，病情稳定，再未复发。

《丹溪心法·六郁》云：“气血冲和，万病不生，一

有怫郁，诸病生焉”。《医旨绪余·论五郁》云：“思想无

穷，所愿不遂，悒郁不乐，因生痰涎，不进饮食，或气

不升降，如醉如痴”[4]。本例患者因家中产业受损，情

绪不稳，郁从中生，郁则气血失调，痰涎内生，气机不

畅。故见失眠多梦，心慌，胸闷气短等症状。方中君药

丹皮凉血散瘀，利气通络，为气血之通剂，倪朱谟说：

“牡丹皮，凡一切血气为病，统能治之。”[5]臣药白芍气

平伐肝，味苦散结，通宣脏腑，益阴和营；木香通引上

下，补心宁神，使阳气清明，阴气伏藏，祛除噩梦；佐

以旋覆花降气消痰，软坚利水，通血脉、清气道；益智

仁纳气宁神，以上 5药综合，使气血通降而有所归，

痰热消散而神安。加之茯神宁心利水，使神安痰化气

清，症状自消。
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病例 2：欧某某，女，35岁，工人，2014年 9月 30

日初诊。主诉：反复睡眠差 5年。患者自诉 5年前因

姐姐发生车祸并到车祸现场，此后出现入睡困难，早

醒，多梦伴有烦躁不安，害怕，胆小易惊，胸闷心慌及

胸部束缚感，乏力，双手发抖等症状，常觉自己处于

濒死状态。不能独处，感觉很孤单，需要人陪伴。精神

差，纳差，大小便调，月经正常。脉数，舌红苔白。既往

未坚持治疗。西医诊断：广泛性焦虑症；中医辨证：气

结痰阻兼阴虚；治宜宣通凉血，养阴消痰。处方：丹

皮10 g，白芍 20 g，木香 10 g，益智仁 15 g，丹参 20 g，

茯神 30 g，沙参 20 g，龙胆草 7 g，百合 30 g。10剂，水

煎，分 3次服用。

10月 14日复诊，患者诉胸闷心慌及胸部束缚感

较前明显好转，夜间苏醒次数明显减少，守原方 15

剂，水煎，分 3次服用。

11月 4日三诊，患者胸闷心慌、乏力、双手发抖

及睡眠较前明显好转，守原方 15 剂，水煎，分 3 次

服用。

本例患者发病前有明显的精神性刺激因素，惊

吓及思虑过度，日久生郁，郁而气结，气结而痰涎内

生，上下气机不畅，则见胸闷及胸部束缚感，双手发

抖等症状。郁久化热伤阴，阴阳平衡失调，故见脉数，

失眠多梦，烦躁不安。此患者并非单为气结痰阻，因

其病程长，气结久而化热伤阴，因此在丹芍汤基础上

加之丹参除烦止满；沙参、百合益气养阴；龙胆草倾

泻郁火而安五脏。胡教授常用丹参治疗情志病，本方

中丹参并非活血化瘀之用。《神农本草经》云“主心腹

邪气，肠鸣幽幽如走水，寒热积聚，破癥除瘕，止烦

满，益气。”心有邪则烦，腹有邪则满，丹参味苦微寒，

能清泻心火及小肠湿热邪气。若善用其止烦除满，则

益正治邪，情志病诸方皆可用。

病例 3：柳某某，女，34岁，会计，2012年 3月 6

日初诊。主诉：精神差，睡眠差，下腹胀痛，尿频半年。

患者自诉因初恋失败，常感觉突然出现精神紧张，害

怕与人交谈，严重失眠，反复出现下腹胀痛、尿频，常

常担心尿湿裤子。外出时尤感担心，但从未发生过遗

尿。曾多次就诊于泌尿专科与肾病科，各项检查均正

常，医嘱放松。自己也试图努力去做，但仍无济于事。

总觉身体状况越来越差，且紧张发作频繁。同事介绍

对象也予以拒绝，认为要等身体恢复健康才能谈恋

爱。思维意识清楚，衣着整齐，回答问题紧张，面红，

求医心切，大便调，月经正常。脉细，舌红苔黄。既往

体健，工作认真负责，业务熟练，与人见面常面红。否

认家族精神病史及遗传病史。辅助检查：血、尿常规

正常，甲状腺功能正常，肝肾功能正常，腹部彩超正

常。西医诊断：广泛性焦虑症；中医辨证：气结痰阻；

治宜宣通凉血，理气化痰。处方：丹皮 10 g，白芍 20

g，益智仁 10 g，木香 10 g，乳香 6 g，茯苓 15 g，前仁

10 g，合欢皮 15 g。10剂，水煎，分 3次服用。

3月 20日复诊，患者服药后自觉下腹胀痛减

轻，尿频较前缓解，脉细，舌红苔白。守原方 10剂，水

煎，分 3次服用。

4月 10日三诊，尿频基本控制，心情较前好转，

不再紧张，下腹胀局限于左下腹，脉细，舌红苔白。守

原方 10剂，水煎，分 3次服用。

4月 24日四诊，症状基本控制，偶有左下腹胀

感，脉细，舌红苔白。守原方 10剂，水煎，分 3次服用。

追踪半年，症状无反复，不再拒绝他人介绍对象。

本例患者以精神紧张，尿频为主要症状，各项检

查指标均正常，属精神性尿频范畴。精神性尿频多由

情绪紧张焦虑引发[6]。结合患者有初恋失败的病因及

紧张、失眠、担心等症状，可诊断为广泛性焦虑症，而

精神性尿频为其主要表现。初恋失败的烦恼与痛苦

长时间萦绕于患者，忧思生郁，郁而气结，气机不畅

则见失眠、腹胀等症状；悒郁不乐，而生痰涎，痰蒙心

窍，则见紧张、尿频等精神症状。故中医辩证气结痰

阻，主方丹芍汤。本方改茯神为茯苓，并加入前仁，加

强通利水道之力，使痰涎化除。乳香与木香同用，活

血通络行气之力更强。《神农本草经》云：“合欢，味甘

平。主安五脏，利心志，令人欢乐无忧。”合欢皮的加

入使本方在祛痰涎的同时更安五脏，缓解患者紧张

及焦虑症状。

2 小结

胡教授对《神农本草经》理解深刻，并深受其影

响，提倡用药精简，认为方剂中药不在多，而贵于精，

只有扣住了病机的核心，选择精当的方剂，才能有好

的疗效。他认为广泛性焦虑症中医病机主要为气用

太过，“气有余便是火”，灼津结痰，以气结痰阻为主

要证型，以气过宜平，痰结宜降为治疗原则，方用丹

芍汤。丹芍汤以牡丹皮为君药，凉血散瘀，利气通经；

白芍为臣，气平伐肝，味苦散结；佐以益智仁，暖肾缩

尿，纳气宁神；旋覆花，降气消痰，软坚利水。全方药

物既能入血分（活血、凉血、养血），又能调气分（行、

敛、降、纳），以通达平。根据患者不同的症状，可简单

加减。
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