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内置输尿管支架管是目前泌尿外科最常用的内

引流方法。但是支架管的经常使用常伴随一些并发

症[1-2]，如支架管脱出、向上退缩、堵塞、断离、结石壳

形成等 [3]，其中输尿管支架管结石壳形成是留置支

架管最常见和最严重的并发症之一。本科收治 1例

输尿管支架管遗忘 1年致支架管形成多发结石的患

者，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

患者男性，32岁，1年前于外院因右侧输尿管结

石行经尿道输尿管镜钬激光碎石术，术后留置输尿

管支架管，但未在规定时间内取出支架管。3周前因

尿频、尿急、尿痛症状于当地医院就诊，行输尿管 CT

诊断输尿管支架管遗忘合并结石，于门诊行右侧输

尿管支架管取出术，取出失败，为求进一步诊治来

本院。

1.2 体格检查

右侧肾区及输尿管走行区无压痛，叩击痛阳性，

左侧肾区及输尿管走行区无压痛及叩击痛。

1.3 辅助检查

1.3.1 尿常规检查 尿白细胞计数 1 375.5μl，红细

胞计数 5.5μl。

1.3.2 输尿管 CT 平扫示右肾、输尿管、膀胱内可

见内置导管影，右肾内、输尿管上段内、膀胱内支架

管可见多发致密高密度影，输尿管中段支架管未见

致密高密度影，左肾、输尿管未见异常密度影，腹膜

后未见肿大淋巴结，肝脏密度明显降低。见图 1。

1.3.3 泌尿系统腹部平片 右侧肾区、输尿管走行

区及膀胱内可见导管影，右侧肾区及上段输尿管处

可见不规则高密度影，膀胱内见不规则高密度影。

见图 2。

1.4 治疗

1.4.1 抗炎治疗 入院后予以尿培养 +药敏，根据

药敏结果给予抗炎治疗，复查尿常规提示患者泌尿

系感染明显好转，尿培养无细菌生长。

1.4.2 手术治疗 全身麻醉下行经尿道膀胱结石钬

激光碎石术、输尿管镜输尿管结石钬激光碎石术、经

皮肾镜支架管结石碎石取石术、支架管取出术。全身

麻醉下首先行膀胱镜检查，膀胱镜见输尿管支架管

膀胱部分长满结石，大小约 2.0 cm，行经尿道膀胱结

石钬激光碎石术，膀胱结石取出后再行输尿管镜检

查，沿输尿管支架管边缘置入输尿管镜，边进镜边

观察，输尿管中、下段处的支架管表面未见明显结
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摘要：目的 探讨输尿管支架管遗忘管周结石壳形成，导致拔管困难的处理方法。方法 该院收治 1例输

尿管支架管遗忘患者，经腹部平片、CT平扫检查证实输尿管支架管多发管周结石壳形成，该例患者经尿道膀

胱结石钬激光碎石术、输尿管镜输尿管结石钬激光碎石术、经皮肾镜支架管结石碎石取石术等多种方法处理。

结果 经多镜联合，患者输尿管支架管顺利取出。结论 输尿管支架管因留置时间过长，管壁结石壳形成致拔

管困难，可采用输尿管镜碎石取石术和经皮肾镜等多镜联合的方法取出输尿管支架管。
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图 1 输尿管 CT 图 2 术前泌尿系统腹部平片

图 4 术中取出的结石与输尿管支架管图 3 术后泌尿系统腹部平片

石附着，上段处的支架管被结石完全包绕，堵塞输尿

管，无法行输尿管镜钬激光碎石术。于是行经皮肾

镜钬激光碎石、取石术，输尿管支架管取出术，在超

声引导下穿刺成功，建立经皮肾 24 F通道，经通道

置入肾镜，观察见肾盂内输尿管支架管表面覆盖大

量结石，经皮肾镜钬激光将肾盂内结石打碎，将打

碎的结石冲出，用取石钳夹持输尿管支架管头端尝

试将其取出，支架管上段结石附着较长，无法直接

取出，后由经皮肾通道行输尿管结石钬激光碎石

术，用钬激光将见到的结石碎掉，用肾镜的负压吸

引装置将碎石块取出。用取石钳将支架管拔出一部

分，再行碎石、取石。如此反复多次，逐渐将输尿管

支架管取出，再次置入 F6的输尿管支架管（见图 3）。

术后检查取出的双 J管长约 26 cm，输尿管支架管形

状完整（见图 4）。

2 结果

输尿管支架管内引流是泌尿外科比较常见的治

疗手段。其可引发一些并发症，输尿管支架管结石壳

形成是留置支架管最严重的并发症之一。有学者统

计发现，结石患者术后留置双 J管 6周内约 9.2%形

成结晶，6～12周和 >12周分别有 47.5%和 76.3%形

成结晶[4]。本例患者留置支架管 1年，支架管膀胱部

分、肾盂内、上段输尿管内被大量结石附着，治疗困

难。输尿管支架管结石壳形成的原因为：①支架管留

置时间过长，未在规定的时间内取出；②与支架管的

材质有关；③患者的自身易感性。患者需行经皮肾

镜、输尿管硬镜或者输尿管软镜、膀胱镜等多镜联

合的方法将遗忘的输尿管支架管取出[5-6]。多镜联合

的优势在于：①通过微创的方法能够最大限度地降

低患者的创伤和痛苦；②能够直视下碎石、取石、取

支架管，避免造成副损伤，如输尿管剥脱；③多镜

联合应用可以避免单一应用某一种内镜的局限性，

尽量发挥多镜的长处；④多镜联合应用可以减少单

一应用一种内镜带来的并发症。因此多镜联合应

用，可以作为遗忘双 J 管合并结石的首选治疗方

式。术后患者结石的分析结果为六水磷酸铵镁、碳

酸磷灰石。结石属于感染性结石，10年复发率约为

40%～50%。

3 结论

向患者交代拔管时间，以及患者在规定时间内

拔管是避免支架管遗忘，形成结石壳并发症的关键

所在[7-9]，并且留下详尽的联系地址及电话，尽可能做

到即使患者遗忘，医生也可按时催促其来院拔管。多

镜联合应用可以通过微创的方法最大限度地降低患

者的创伤并安全地取出遗忘的输尿管支架管。
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