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导管相关静脉血栓的研究进展
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摘要：随着导管在临床中的广泛应用，导管相关静脉血栓在临床上日趋常见，但目前临床医务工作者

对这一并发症的认知不足。该文综述导管相关静脉血栓的相关指南和研究，旨在提高医务工作者对这一并发

症的认知。
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Abstract: Catheter related venous thrombosis is more and more common in clinic as the widely using of

catheter for intravenous therapy. However, there are many misunderstandings about this complication in doctors and

nurses. This article reviews related guidelines and research to improve medical staff's understanding of this

complication.
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近年来，随着医学技术的发展，静脉导管逐

渐应用到静脉化疗、长期输液、输注刺激性药物

中[1-2]，主要包括外周中心静脉导管、中心静脉导

管、完全植入式静脉输液港等。但无论哪种类型

的导管，均会增加血栓形成的风险，导管相关静

脉血栓形成成为静脉导管留置后的一种常见并发

症[3-4]。由于当前临床医务工作者对导管相关静脉

血栓的认知不足，在一定程度上阻碍了导管的合

理使用。该文综述导管相关静脉血栓形成的机制、

分类、致肺栓塞风险、是否需要拔除、处理方式、

预防及上腔静脉滤器应用的相关研究，希望提高

临床医务工作者对导管相关静脉血栓形成的正确

认知。

1 导管相关静脉血栓形成的机制

血栓形成的三要素主要包括：血管内皮细胞

损伤、血流缓慢及血液高凝状态。静脉导管的置

入由于损伤血管内皮细胞、影响置管静脉的血流

动力学及导管自身异物性等因素[5]，导致导管相关

静脉血栓形成的风险明显增加。

2 导管相关静脉血栓的分类

目前导管相关静脉血栓主要分为4类：①无症

状血栓。通过超声筛查，无症状血栓发生率高达

60%，在恶性肿瘤患者中甚至达到 75%[6]；无症状

血栓较有症状导管相关静脉血栓更为常见，有研

究显示仅 20% 的导管相关静脉血栓形成患者出现

症状[7]。②血栓性浅静脉炎。主要表现沿置管静脉
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走行区域红肿、皮温升高和/或疼痛。③深静脉血

栓。其发生率不高，文献[8]报道外周中心静脉导管

相关深静脉血栓发生率约为 2.7%～3.0%，累及头

臂静脉或上腔静脉的严重深静脉血栓的发生率仅

约0.6‰[9]，但考虑到近年来导管应用更为广泛，导

管类型也有较大变化，其发病率需要进行新的流

行病学调查。④导管功能不良。即俗称为“堵管”

的导管内血栓/导管尖端血栓/纤维蛋白鞘形成。

3 导管相关静脉血栓致肺栓塞的风险

临床医务工作者对导管相关静脉血栓最主要

的顾虑是发生肺栓塞。一项纳入11个临床研究的

Meta分析并没有报道症状性肺栓塞事件[10]。另一项

单中心研究也提示尽管中心静脉导管置入会使上

肢深静脉血栓风险升高14倍，但是并没有增加症

状性肺栓塞的风险[11]。整体而言，导管相关静脉血

栓的体积相对下肢深静脉血栓明显偏小，即使完

全脱落也不会引起严重的症状性肺栓塞。同时导

管置入后影响置管静脉的血流动力学，使血流瘀

滞，这也使在导管继续留置的情况下，能一定程

度地降低血栓自发脱落的风险[12]。

4 合并血栓的导管是否需要拔除

目前各指南均建议在治疗需要的情况下保留

导管，继续维持导管的功能，并正常用于临床治

疗[13-15]。有相关研究已证实保留导管抗凝治疗有良

好的效果，导管可保留使用至不再需要，包括恶

性肿瘤患者[16-17]。拔管指征主要有[13-14]：①治疗已

不需要该导管；②导管功能障碍，已经不能使用；

③患者合并抗凝禁忌证或在规范抗凝治疗中症状

仍持续进展；④合并导管相关血流感染。但在实

际临床工作中，是否拔管还需要考虑到患者对使

用导管作为静脉治疗工具的依赖程度，以及重新

建立静脉通路的可行性。对于暂时性的抗凝禁忌

证 （例如化疗导致的一过性血小板降低），可以先

观察，待抗凝禁忌证消失后再行抗凝治疗。对有

导管高度依赖并且建立新通路有明显困难的患者，

保留导管的价值可能超过血栓带来的潜在风险。

5 导管相关静脉血栓的处理方式

不同类型的血栓，处理方式亦不同。无症状

血栓是否需要治疗，目前尚未达成共识。有学者[18]

认为无症状的上肢深静脉血栓同样可以导致锁骨

下静脉的慢性闭塞，影响到未来再次置管，使其

丧失了再次作为中心静脉通路入路的机会。JONES

等[19]的一项前瞻性研究报道了126例无症状中心静

脉导管相关血栓的儿童未接受抗凝治疗，无一例

发生血栓进展及症状性肺栓塞，血栓形成综合征

的发生率仅为0.8%；同时有研究[20-21]证实，不进行

抗凝治疗的情况下，无症状导管相关静脉血栓进

展及发生症状性肺栓塞的风险极低，抗凝治疗并

无明显获益，大部分血栓会完全再通。

血栓性浅静脉炎主要进行对症处理，以缓解症

状为主，包括抬高患侧肢体，热敷或冰敷，外涂多磺

酸粘多糖乳膏（喜辽妥），口服非甾体类抗炎药，静

脉应用消肿药如七叶皂苷钠[18]。目前临床仍缺乏是

否需要抗凝治疗的共识，一般认为血栓向近端蔓

延，累及深静脉、或合并自身血液系统高凝状态时

需考虑抗凝治疗。血栓性浅静脉炎一般为无菌性

炎症，无需使用抗生素治疗；如果患者发生严重

疼痛且除外输液液体外渗引起时，应考虑是否发

生化脓性静脉炎，一旦确诊，应立即行抗感染治疗。

深静脉血栓行抗凝治疗是无需质疑的[19-20]，但

是否需溶栓治疗尚无定论。有学者[21-22]认为导管诱

发的上肢深静脉血栓较原发性深静脉血栓发生血

栓形成综合征的风险更低，一般不倾向于积极溶

栓治疗。溶栓治疗可以考虑适用于以下情况：处

于血栓形成急性期（发生症状14 d内），经评估出血

风险低，基础原发疾病远期预后好，患肢严重影

响患者生活及工作[23-24]。而抗凝治疗的时限，对保

留导管的患者，建议保留导管期间持续抗凝治疗；

对拔除导管的患者，一般建议抗凝治疗至拔除导

管后3个月；但对长期保留导管患者的抗凝治疗时

限尚未达成共识。

值得一提的是，目前推荐的治疗方案也基本

是间接依据对下肢深静脉血栓治疗的经验所提供，

缺乏直接相关研究。导管相关静脉血栓的治疗还

需要更多的临床研究提供高质量的证据。
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6 导管相关静脉血栓的预防

合并恶性肿瘤的成人、儿童，危重症、充血

性心力衰竭等的随机对照试验[29-32]使用低剂量的华

法林、普通肝素或低分子肝素作为预防性抗凝药

物来验证其在导管相关静脉血栓中的效果，但预

防性抗凝药物在预防导管相关静脉血栓的确实临

床受益并没有被证实。因此，国际上大多数指南

均不推荐单纯为了预防导管相关静脉血栓而预防

性使用抗凝药物[29-30]。某些血栓高危患者仍然在预

防性使用肝素[33-34]。临床研究应该更关注于哪些人

群更可能从预防性抗凝中获益。

目前，很多导管生产商为降低导管相关静脉

血栓形成的风险，设计出了带有肝素涂层的中心

静脉导管产品。但目前为止，技术尚未成熟，肝

素涂层导管在长期使用导管的患者中无法维持足

够长的抗凝时间及抗凝强度。一项关于儿童的

Meta分析[35]显示肝素涂层导管在降低导管相关静脉

血栓形成风险上并无明显优势。

目前临床对导管相关静脉血栓的预防措施主

要包括：熟练轻柔的穿刺置管，选择合适的导管

类型、材质、大小、导管尖端的位置，积极处理

血栓形成原发高危因素，根据病情选择合适的预

防性抗凝治疗。

7 上腔静脉滤器的应用

目前不推荐上肢深静脉血栓患者常规安置上

腔静脉滤器。有文献[22]报道 209例上肢深静脉血栓

形成后安置上腔静脉滤器患者的并发症发生率为

3.8%，并发症包括滤器脱落、移位、心包填塞、

主动脉穿孔等；而一项包含3 747例的研究[36]报道

上肢深静脉血栓导致肺栓塞的发生率和病死率分

别为5.6%和 0.7%。相较而言，上腔静脉滤器的置

入并不能使患者获益。或许在合并抗凝禁忌证并

且存在较高肺栓塞风险的患者可以考虑使用上腔

静脉滤器，不能完全否认上腔静脉滤器的价值，

而应该研究哪些患者能从中获益。

综上所述，合理使用静脉治疗用导管，不仅

可以保护患者不可再生的静脉资源，同时可以改

善患者在接受治疗期间的生活质量。导管相关静

脉血栓形成正确的处理方式值得医务工作者关注

和了解，也需要更多研究提供更好的临床证据。
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