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超声引导下体外冲击波治疗梨状肌
综合征的疗效分析

曹启旺，易依，罗平平

[湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医院）疼痛科，湖南 长沙 410005]

摘要：目的 分析超声引导下体外冲击波治疗梨状肌综合征的临床疗效。方法 选取2017年1月—2018年

12月湖南省人民医院收治的梨状肌综合征患者81例作为研究对象，采用超声引导下体外冲击波治疗，观察治疗后

不同时间点的VAS评分及治疗有效率。结果 患者经超声引导下体外冲击波治疗后的VAS评分较治疗前下降

（P <0.05），治疗完成后1个月和3个月的有效率分别为92.6%和86.4%。结论 超声引导下体外冲击波治疗梨状

肌综合征具有良好的近期及中期疗效，为梨状肌综合征的早期治疗提供了一种新思路。
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Analysis of efficacy of ultrasound-guided extracorporeal shock wave
therapy for piriformis syndrome

Qi-wang Cao, Yi Yi, Ping-ping Luo
[Department of Pain Medicine, Hunan Provincial People′s Hospital (The First Affiliated Hospital of

Hunan Normal University), Changsha, Hunan 410005, China]

Abstract: Objective To investigate the effect of ultrasound-guided extracorporeal shock wave therapy

(ESWT) on piriformis syndrome. Methods The VAS score and treatment efficiency of 81 cases with piriformis

syndrome who received ultrasound-guided extracorporeal shock wave therapy were collected. Results The VAS

score after each treatment had more significantly decreased than that before treatment (P < 0.05). The treatment

efficiency of 1 month and 3 months after the treatment were 92.6% and 86.4%. Conclusion Ultrasound-guided

extracorporeal shock wave therapy in the treatment of piriformis syndrome has good immediate and medium-term

clinical efficacy. It provides a new idea for the early treatment of piriformis syndrome.

Keywords: piriformis muscle syndrome; ultrasonography; extracorporeal shockwave therapy

梨状肌综合征是由于梨状肌的急、慢性损伤

或解剖变异等引起梨状肌压迫，或者因刺激其间

的坐骨神经，出现臀部和下肢疼痛、肌力减弱、

感觉异常等一系列症状的临床综合征，有的甚至

会出现患侧下肢活动受限或功能障碍，严重影响

患者日常生活、学习和工作[1-3]，故对梨状肌综合

征的早期治疗显得尤为重要。随着超声设备的不

断改进，其显示肌肉和神经的清晰度大幅提高，

可实时、清晰、直观地显示梨状肌和坐骨神经，

为梨状肌综合征的可视化治疗提供一种简便、易

行的引导方法。体外冲击波疗法是近年来治疗肌

肉骨骼疾病的一种重要手段，其有效性已在某些

研究中得到了验证[4-6]。鉴于梨状肌综合征的病变

位置较深，不易明确定位，本研究将肌骨超声与

超声专题·论著
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体外冲击波这两种技术进行有机结合，于治疗前

后对患者疼痛情况开展自身对照研究，评估超声

引导下体外冲击波治疗梨状肌综合征的疗效，以

期为临床实践中有效治疗梨状肌综合征提供一种

新思路。

1 资料与方法

1.1 研究对象

选取 2017 年 1 月—2018 年 12 月湖南省人民医

院疼痛科就诊的梨状肌综合征患者81例，均符合

国家中医药管理局颁布的梨状肌综合征的诊断标

准[7]。纳入标准：①症状、体征符合梨状肌综合征

诊断标准；②年龄20～80岁；③为单侧患病，病

程≤ 12个月；④肌骨超声检查示梨状肌轮廓欠清，

厚度明显高于健侧，肌外膜不平滑，肌纹理显示

不清，内部回声不均匀[8]（见图 1）；⑤排除肿瘤、

感染、外伤、结缔组织病变，以及腰椎、骨盆、

股骨等疾患及引起的腰腿痛患者。排除标准：①
严重心脑血管疾病、肝病、妊娠者；②凝血功能

障碍者；③使用心脏起搏器者；④治疗前1周内接

受过其他治疗或接受过镇痛药物治疗者；⑤患有

严重抑郁症或其他精神疾病者。剔除标准：①依

从性差，未能完整完成治疗者；②治疗期间出现

不良反应及并发症者；③无法配合完成随访者。

1.2 治疗方法

采用彩色多普勒超声诊断仪（型号：HS-1）引导

定位：患者取俯卧位，放松臀部肌肉，充分暴露

臀部，将彩超探头置于梨状肌体表投影处，对梨

状肌及坐骨神经做一系列纵切面及横切面扫查，

观察记录患侧梨状肌厚度改变、肌纹理回声改变，

以及坐骨神经厚度、形态、回声及走形的改变情

况。用记号笔在体表标记梨状肌和坐骨神经形态

改变最明显区域作为冲击波治疗区域。用冲击波

（西洁牌气压弹道式发散性冲击波，型号：CJB-2）

在体表标记的区域给予冲击治疗，冲击部位涂耦

合剂，根据患者耐受情况调整治疗频率、压强和

冲击次数：治疗频率为6～10 Hz，压强范围为2.5～

4.0 bar，冲击波的冲击次数为2 000～4 000次，治

疗时间间隔为 7 d，共治疗 3 次。

1.3 观察指标

1.3.1 VAS 评分 采用视觉模拟法（VAS）进行疼

痛评分。于治疗前、第1次治疗后、第2次治疗后、

第 3 次治疗后、完成治疗后 1 个月及完成治疗后

3个月时对患者进行疼痛评分。

1.3.2 疗效判定 疗程结束后1个月及3个月时分

别对患者进行疗效判定[7，9-10]，VAS评分改善程度=

（治疗前评分-治疗后评分） /治疗前评分×100％。

治愈：VAS评分改善≥75％，且臀腿痛消失，梨状

肌无压痛，功能恢复正常；有效：VAS 评分改善

25％～< 75％，且臀腿痛缓解，梨状肌压痛减轻，

但长时间行走仍有痛感；无效：VAS 评分改善<

25％，症状体征无改善。治疗有效率=（治愈例数+

有效例数）/总例数×100％。

1.4 统计学方法

数据分析采用 SPSS 19.0 统计学软件。计量资

料以均数±标准差（x±s）表示，比较用单因素方差

分析或 t检验；计数资料以率（%）表示，比较用 χ2
检验。P <0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 患者一般情况

共81例患者完整参与本研究。其中，男性35例，

女性46例；年龄32～78岁，平均（57.06±9.92）岁；

病程 1～12 个月，平均（6.54±2.75）个月；治疗前

VAS评分为（7.35±1.61）分。

2.2 患者两侧梨状肌及坐骨神经厚度的比较

对患者两侧梨状肌及坐骨神经的超声图像进

行比较，结果显示，患侧梨状肌厚度为（26.39±

A B

A：健侧正常梨状肌纵切图（箭头所示），梨状肌肌外膜平滑纤

细，内部纹理清晰，回声均匀；B：患侧异常梨状肌纵切图（箭头所

示），梨状肌增厚，形态饱满，肌外膜增厚，内部回声不均匀。

图1 梨状肌综合征患者健侧与患侧梨状肌的超声表现
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2.75）mm，健侧为（22.23±3.04）mm，两者比较，差

异有统计学意义（t =9.127，P =0.000）；患侧坐骨神

经厚度为（5.59±1.06）mm，健侧为（5.31±0.98）mm，

两者比较，差异无统计学意义（t =1.757，P =0.081）。

2.3 治疗前后VAS评分的比较

患者在治疗前、第 1 次治疗后、第 2 次治疗

后、第3次治疗后、完成治疗后1个月及完成治疗

后 3 个 月 时 的 VAS 评 分 分 别 为（7.35±1.61）分 、

（5.65±1.71）分 、（4.27±1.85）分 、（3.38±2.02）分 、

（2.42±2.18）分和（2.90±2.55）分，不同时间点 VAS

评分比较 ，差异有统计学意义（F =255.998，P =

0.000）。患者在第1次治疗后、第2次治疗后、第3次

治疗后、完成治疗后 1 个月及完成治疗后 3 个月时

VAS 评分分别与治疗前比较，差异有统计学意义

（t =18.650、30.560、34.220、31.790 和 24.460，均 P =

0.000）。

2.4 治疗结束后的有效率比较

3次冲击波治疗结束后1个月及3个月时的治

疗有效率分别为92.6%（75/81）和86.4%（70/81），差

异无统计学意义（χ2=2.976，P =0.090）。

3 讨论

有学者认为[11-12]，梨状肌综合征的致病机制是

由各种原因引起的梨状肌充血、水肿、肥厚、痉

挛导致坐骨神经卡压损伤，或者梨状肌炎症释放

前列腺素、组胺、缓激肽等炎症介质刺激坐骨神

经，使梨状肌与坐骨神经陷入“疼痛-痉挛-炎症-

刺激”的恶性循环。早期梨状肌综合征以非手术

治疗为主，而体外冲击波是一种对肌肉骨骼系统

疾病安全有效的非侵入性治疗方式。一些研究显

示[13-14]，体外冲击波能在不同性质组织交界处产生

机械应力效应，可以诱发组织间松解、扩张血管、

促进血管淋巴管再生、增加缺血组织中的灌注、

减少炎症；同时体外冲击波可提高细胞通透性，

使细胞内外离子交换活跃，增加细胞摄氧和新陈

代谢，增强细胞分化，促进损伤组织修复。另一

方面，体外冲击波通过对局部痛觉神经感受器过

度刺激，激发无髓鞘C纤维和A纤维，使其痛域升

高，并在较小范围内使神经敏感性降低，减少和

抑制疼痛信息的传递，从而产生镇痛效应[15]。

国内外研究中还发现[16-23]，冲击波可以增强神

经生长因子、睫状神经营养因子等基本生长因子

的表达，改善坐骨神经损伤后的功能再生，并显

著改善坐骨神经压迫大鼠的自主运动功能。本研

究应用肌骨超声对梨状肌及坐骨神经形态改变最

明显的区域进行精确定位，引导体外冲击波针对

病变部位进行精准治疗，观察到第1次治疗后、第

2次治疗后、第3次治疗后、完成治疗结束后1个

月及完成治疗结束后3个月时VAS评分较治疗前显

著降低，治疗有效率在治疗结束后1个月及3个月

时分别为92.6%和 86.4%，表明用超声定位与体外

冲击波相结合的疗法对梨状肌综合征疗效显著。

综上所述，超声引导下体外冲击波治疗梨状

肌综合征操作简便，实现了可视化治疗，为梨状

肌综合征的早期治疗提供了一种新思路。但鉴于

本研究纳入观察的病例数较少，且没有找到针对

梨状肌综合征的最佳治疗压强、冲击次数及治疗

持续时间，尚需对该治疗方法进行更大规模的多

中心研究和评估，以期补充和完善该方案，以便

更好地在临床推广应用。
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