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摘要：目的 探讨维吾尔族与汉族女性单纯性胆囊结石患者体重指数（BMI）及血脂水平的差异。方法

选取2015年9月—2019年3月于石河子大学医学院第一附属医院诊断为胆囊结石的维吾尔族和汉族的144例

女性患者。分析两民族女性胆囊结石患者间BMI、血脂水平的差异，分析同一民族不同年龄女性患者的

BMI、血脂水平的差异。结果 维吾尔族胆囊结石组BMI较汉族胆囊结石组高（P <0.05），HDL-C较汉族患

者组低（P <0.05）。> 50 岁维吾尔族胆囊结石组 TC、TG 及 LDL-C 较≤ 50 岁维吾尔族胆囊结石组高（P <

0.05）。结论 维吾尔族女性胆囊结石患者的BMI高于汉族，而HDL则低于汉族女性患者；50岁以上的维吾

尔族女性患者的TC、TG和LDL-C高于50岁以下的维吾尔族女性患者。
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Abstract: Objective To investigate the difference of the blood lipid levels and body mass index (BMI) in

the female patients with simple cholelithiasis of Uyghur and Han nationality. Methods We retrospectively collected

the clinical data of 144 cases of female patients of Uyghur and Han nationality diagnosed with simple cholelithiasis

in our hospital from September 2015 to March 2019. The difference of BMI and blood lipid levels was analyzed

between patients of Uyghur nationality and those of Han nationality. Besides, BMI and blood lipid levels were

compared among patients of distinct age within those of the same nationality. Results BMI of the Uyghur female

patients was higher than that of the Han female patients with simple cholelithiasis (P < 0.05), and the high-density

lipoprotein-cholesterol (HDL-C) levels in Uyghur female patients were lower than those in Han female patients (P <

0.05). Among Uyghur female patients, the level of total cholesterol (TC), triglyceride (TG) and low-density

lipoprotein-cholesterol (LDL-C) of Uyghur female patients over 50 years old was higher in relative to those under 50

years old (P < 0.05). Conclusions The BMI is higher while HDL-C is lower in Uyghur female patients compared
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with the Han female patients with simple cholelithiasis. Besides, the levels of TC, TG and LDL-C are higher in

Uyghur female patients aged more than 50 years than those aged 50 years or younger.
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胆囊结石是肝胆外科最常见的疾病之一，我

国胆囊结石的患病率约为10.7%，且呈逐年上升趋

势，以胆固醇性结石最为常见[1]。新疆是胆囊结石

的高发区，已有流行病学调查显示，新疆胆囊结

石患病率为11.1%～15.5%，明显高于全国水平[2-3]。

新疆又是维吾尔族聚居区，相较于汉族胆囊结

石患者，维吾尔族胆囊结石患者表现出以下特

征：①维吾尔族胆囊结石患病率明显高于汉族；

②50岁以上人群患病率高于50岁以下人群；③人

群中女性患病率高于男性[2]。肥胖和血脂水平异常

是胆囊结石形成的独立危险因素，有研究表明体

重指数 （body mass index, BMI） 及血脂水平在维吾

尔族胆囊结石患者与汉族患者间存在明显差异[4-6]。

男女性患者之间因体内激素水平存在差异，导致

两性间脂质代谢水平也存在差异[5,7-8]。提示血脂水

平在维吾尔族与汉族女性胆囊结石患者间的差异

可能与两民族胆囊结石患者 （不分男女） 间的差

异不同。因此本研究选取了汉族和维吾尔族女性

单纯性胆囊结石患者，对比分析两个民族女性胆

囊结石患者间BMI及脂质代谢水平存在的差异，以

期为女性胆囊结石病的预防提供参考依据。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2015年9月—2019年3月于石河子大学医

学院第一附属医院诊断为胆囊结石的维吾尔族和

汉族的144例女性患者。纳入标准：CT、MRI或B

超诊断为胆囊结石的女性患者，资料完整。排除

标准：合并糖尿病、高血压、动静脉粥样硬化相

关疾病、肝硬化、胆囊息肉、良恶性肿瘤、病毒

性肝炎、结核、急慢性消化道疾病、器官功能不

全、长期慢性疼痛、口服药物病史、精神异常、

药物滥用、先天畸形及其他可能影响体重和血脂

水平的疾病。该研究经石河子大学医学院第一附

属医院医学伦理委员会审查批准。

1.2 分组

将患者分为汉族胆囊结石组和维吾尔族胆囊

结石组，分别有74例和70例。根据年龄将患者分

为> 50 岁汉族胆囊结石组、≤ 50 岁汉族胆囊结石

组、> 50岁维吾尔族胆囊结石组、≤ 50岁维吾尔族

胆囊结石组，分别有31例、43例、28例和 42例。

维吾尔族胆囊结石组与汉族胆囊结石组年龄构成

比比较，差异无统计学意义（P >0.05），具有可比

性。见表1。

1.3 观察指标

收集患者的年龄、身高、体重、BMI、总胆固醇

（total cholesterol, TC）、甘油三酯（Triglycerides, TG）、

高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 （high-density lipoprotein

cholesterol, HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇 （low-

density lipoprotein cholesterol, LDL-C）。

1.4 统计学方法

数据分析采用 SPSS 22.0 统计软件。计量资料

以中位数和四分位数间距[M （P25，P75） ]表示，比

较用秩和检验；计数资料以构成比表示，比较用

2检验。P <0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 维吾尔族胆囊结石组与汉族胆囊结石组BMI、

脂质代谢指标比较

维吾尔族胆囊结石组与汉族胆囊结石组BMI、

HDL-C比较，差异有统计学意义 （P <0.05），维吾

尔族胆囊结石组BMI较汉族胆囊结石组高，HDL-C

较汉族患者组低。见表2。

2.2 不同年龄汉族胆囊结石组BMI、血脂比较

不同年龄汉族胆囊结石组BMI、血脂比较，差

异无统计学意义（P >0.05）。见表3。

2.3 不同年龄维吾尔族胆囊结石组BMI、血脂比较

不同年龄维吾尔族女性胆囊结石组TC、TG及

LDL-C比较，差异有统计学意义（P <0.05），>50岁

表1 维吾尔族胆囊结石组与汉族胆囊结石组

年龄构成比比较

组别

维吾尔族胆囊结石组

汉族胆囊结石组

n

70

74

> 50岁

28

31

≤ 50岁

42

43

2值

0.053

P 值

0.818
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维吾尔族胆囊结石组较≤ 50岁维吾尔族胆囊结石组

高。不同年龄维吾尔族女性胆囊结石组BMI比较，

差异无统计学意义（P >0.05）。见表4。

3 讨论

新疆是胆囊结石高发区，结石的形成与BMI和

脂质代谢水平密切相关。本研究通过对维吾尔族

与汉族女性胆囊结石患者BMI及血脂水平的比较，

结果显示维吾尔族女性患者组HDL-C 水平低于汉

族女性患者组，BMI则高于汉族女性患者组。阿力

木江等[6]和周瑾等[9]对维吾尔族与汉族单纯性胆囊

结石患者的研究结果显示：维吾尔族胆囊结石患

者 TC、TG 级 LDL-C 水平高于汉族胆囊结石患者，

HDL-C 水平则低于汉族胆囊结石患者。上述研究

结果与本研究结果存在一定差异。这表明血脂水

平在维吾尔族与汉族女性胆囊结石患者间的差异

与两民族胆囊结石患者 （不分男女） 间的差异有

所不同。有研究显示，HDL-C 水平降低是胆囊结

石形成的独立危险因素[10]。HCL-C在体内主要参与

胆固醇的逆转运，促进外周胆固醇转运至肝脏代

谢为胆汁酸，降低血液中胆固醇的含量，HDL-C

含量的降低会造成肝脏内胆汁合成减少，进而造

成胆汁中胆固醇过饱和，为胆石的形成提供有利

条件[11-12]。这提示两民族女性间HDL-C水平的差异

也可能是导致维吾尔族女性胆囊结石发病率高于

汉族女性的重要原因。但因本研究样本较小，还

需要流行病学调查的验证。

有研究提示较高的年龄是促进胆囊结石发生

的重要危险因素，> 50岁的人群胆囊结石患病率高

于≤ 50岁的人群[2]。本研究分别对维吾尔族女性患

者和汉族女性患者亚组之间进行比较，结果显示

在汉族女性胆囊结石患者中，> 50岁的患者BMI和

血脂水平与≤ 50 岁的患者无差异；而在维吾尔族

女性患者中，> 50岁患者的TC、TG和LDL-C均高

于≤ 50岁患者，差异有统计学意义。分析其原因可

能与维吾尔族的高脂饮食习惯有关，随着年龄的

表4 不同年龄维吾尔族女性胆囊结石组BMI、血脂比较 M（P25，P75）

组别

> 50岁维吾尔族胆囊结石组

≤ 50岁维吾尔族胆囊结石组

Z值

P值

n

28
42

BMI/（kg/m2）
26.00（23.29，28.14）
26.96（25.24，29.38）

1.145
0.252

TC/（mmol/L）
4.85（4.11，5.28）
4.14（3.58，4.86）

2.65
0.008

TG/（mmol/L）
1.51（1.10，2.01）
1.04（0.75，1.41）

2.805
0.005

LDL-C/（mmol/L）
2.83（2.40，3.12）
2.36（1.80，2.89）

2.320
0.020

HDL-C/（mmol/L）
1.00（0.87，1.15）
1.10（1.03，1.21）

1.679
0.093

表3 不同年龄汉族胆囊结石组BMI、血脂比较 M（P25，P75）

组别

> 50岁汉族胆囊结石组

≤ 50岁汉族胆囊结石组

Z值

P值

n

31
43

BMI/（kg/m2）
24.45（21.35，27.16）
25.24（23.19，26.84）

1.150
0.250

TC/（mmol/L）
4.36（3.95，5.37）
4.21（3.70，4.75）

1.682
0.093

TG/（mmol/L）
1.22（0.92，1.75）
1.37（0.87，1.89）

0.137
0.891

LDL-C/（mmol/L）
2.50（2.00，3.25）
2.20（1.82，2.80）

1.792
0.073

HDL-C/（mmol/L）
1.23（1.07，1.40）
1.19（1.00，1.33）

1.371
0.170

表2 维吾尔族胆囊结石组与汉族胆囊结石组BMI、脂质代谢指标比较 M（P25，P75）

组别

汉族胆囊结石组

维吾尔族胆囊结石组

Z值

P值

n

74
70

年龄/岁
49.00（44.00，57.00）
46.00（36.00，58.00）

0.000
0.180

BMI/（kg/m2）
25.00（22.64，27.13）
26.62（24.07，29.00）

2.862
0.004

TC/（mmol/L）
4.25（3.76，4.94）
4.34（3.66，5.20）

0.314
0.754

TG/（mmol/L）
1.34（0.88，1.89）
1.24（0.85，1.78）

0.506
0.613

LDL-C/（mmol/L）
2.30（1.85，2.91）
2.57（2.09，3.09）

1.297
0.200

HDL-C/（mmol/L）
1.20（1.03，1.38）
1.05（0.90，1.19）

3.007
0.003
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增长，基础代谢率随之下降，脂肪逐渐堆积，促

使结石的发生[10]。另外种族遗传基因之间的差异也

可能是导致维吾尔族患者不同年龄段间血脂水平

差异的重要原因，例如玛依拉[13]对胆固醇吸收关键

基因Numb与冠状动脉粥样硬化性心脏病及血脂水

平的关联分析研究显示：Numb基因在维吾尔族与

汉族间具有显著的差异表达，特别是维吾尔族血

脂相关基因展现出高表达的特征，随着年龄的增

长，其遗传表观日益显现。因此使得>5 0岁维吾尔

女性患者的TC、TG和LDL-C高于≤ 50岁患者。

综上所述，BMI、脂质代谢水平在维吾尔族及

汉族女性胆囊结石患者间存在明显差异，具有以

下特点：①维吾尔族女性胆囊结石患者的BMI高于

汉族，而 HDL 低于汉族女性；②> 50 岁的维吾尔

族女性患者的TC、TG和LDL-C均高于≤ 50岁的患

者。本研究是单中心研究，纳入对象为单纯性胆

囊结石女性患者，因此样本量较小，其结果提示

BMI、脂质代谢水平在维吾尔族及汉族女性胆囊结

石患者间存在明显差异，后续还需进一步行多中

心、大样本的研究去验证。
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