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WaveOne单支锉在乳牙根管治疗中的
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摘要：目的 评价机用WaveOne单支锉在乳牙根管治疗中的临床效果。方法 选取2016年5月—2017年5月

在南京医科大学附属无锡儿童医院就诊需行根管治疗的乳磨牙根尖周病患儿100例，共100颗牙。采用随机

数字表法分为实验组和对照组，每组50颗牙。实验组采用机用WaveOne单支锉进行根管预备，对照组采用

手用ProTaper镍钛器械进行根管预备，均采用氢氧化钙糊剂进行根管消毒后暂封。1周后复诊，采用Vitapax根管

糊剂充填根管，常规进行树脂充填修复。比较两组的根管预备时间、术后疼痛情况、根管充填效果及远期疗效。

结果 两组患牙根管充填后恰填率比较，差异无统计学意义（P >0.05）；实验组根管预备时间低于对照组（P <

0.05）；根管预备后1周内，两组患牙疼痛反应差异无统计学意义（P >0.05），且两组患牙均未出现重度疼痛反应；

两组患牙充填后定期随访，3个月、6个月、1年时成功率均无差异（P >0.05）。结论 机用WaveOne单支锉在乳

牙根管预备中操作时间短，预备根管形态良好，充填效果好，有助于提高儿童乳牙根管治疗的效率。
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乳牙根尖周炎是儿童口腔科常见的疾病之一，

如未及时治疗，炎症继续发展可能会影响继承恒

牙胚的发育，进而影响患儿的咀嚼功能，严重甚

至会引起间隙感染并发颅内感染[1]。目前为止，根

管治疗是治疗乳牙根尖周炎最有效的方法[2]。由于

儿童年龄较小，畏惧心理重，治疗中的配合度差，

导致了乳牙根管治疗操作难度大，如何快速有效

地进行根管预备，为后续根管充填创造条件，是

乳牙根管治疗成功的关键之一。随着近年来根管

预备器械的发展，从不锈钢器械到镍钛器械，手

用器械到机用器械，大大提高了根管治疗的效率。

WaveOne机用镍钛器械是由登士柏公司设计的，在

整个根管预备过程中由单支器械进行预备，通过

多独特的往复旋转运动进行根管预备。本研究分

别用WaveOne机用镍钛器械和手动镍钛器械对乳牙

进行根管预备，比较两者的疗效。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2016年 5月—2017年 5月在无锡市儿童医

院口腔科就诊需行根管治疗的下颌乳磨牙根尖周炎

患儿100例，共100颗乳牙。其中，男性55例，女

性45例，平均年龄5.5岁。采用随机数字表法分为

机用WaveOne组和手动镍钛组，每组50颗牙。机用

WaveOne组采用机用WaveOne单支锉进行根管预备，

其中男性30例，女性20例，平均年龄5.4岁；手动

镍钛组采用手用ProTaper 镍钛器械进行根管预备，

其中男性25例，女性25例，平均年龄5.5岁。所有

患儿家长签署知情同意书。所有治疗操作由同一名

医生完成。

1.2 纳入标准

诊断为根尖周炎的乳磨牙[3]:①患牙诊断为根尖

周炎的非急性期；②根管通畅、无根管钙化阻塞；
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③无根分叉病变；④恒牙胚无缺失；⑤患牙根尖

无吸收；⑥患牙无牙髓治疗史；⑦均为下颌乳磨

牙；⑧患牙无根尖瘘管；⑨患儿可以配合治疗。

1.3 根管预备方法

机用WaveOne组采用机用WaveOne单支锉系统

预备，采用冠向根逐步深入法预备根管：患牙摄

片后常规去龋、开髓、揭髓室顶、拔除残髓、疏

通根管、采用 Propex 根管长度测量仪测量根管长

度；结合X线片，选择L号或P号锉，由冠向根预

备至工作长度，完成根管预备。手动镍钛组采用手

用ProTaper镍钛器械进行预备，采用标准法预备根

管：患牙摄片后常规去龋、开髓、揭髓室顶、拔

除残髓、疏通根管、采用Propex根管长度测量仪测

定根管长度；根据规范，先用SX敞开根管冠2/3，手动

旋转遇阻力即退出，S1、S2 以工作长度进行根尖

预备，F1、F2修整根管形态。两组根管预备过程

中，采用 17% 的 EDTA 凝胶润滑，每次器械退出，

均用足量3%过氧化氢溶液和生理盐水充分交替冲

洗，记录每颗牙根管预备所需时间。预备完成后，

均隔湿并用吸潮纸尖干燥根管，封入氢氧化钙，

随访观察术后反应。１周后复诊，自觉无不适，

无叩痛，无松动及牙龈无红肿压痛，超声荡洗根

管，吸潮纸尖干燥，Vitapax 根管糊剂充填根管。

充填完毕后，拍摄Ｘ线片。

1.4 评价内容及指标

1.4.1 根管预备形态评定标准[4] 根管保持从冠部

至根尖部连续的锥度，无台阶形成；保持根管的

原有走向；根尖无偏移。

1.4.2 根管预备效果评定[5] 通过术后X线片评价

根管充填效果，根充物末端距根尖≤2 mm为恰填，

根充物末端距根尖>2 mm为欠填，根充物末端超出

根尖为超填；比较根管预备时间。

1.4.3 根管预备疼痛评定标准[6] 分为3级：①无

反应，无任何不适及疼痛；②轻度反应，轻度不

适或疼痛，叩诊轻度疼痛；③重度反应：明显自

发疼痛，咬合疼痛，叩诊剧烈疼痛，牙龈肿胀或

瘘管形成。

1.4.4 远期疗效评价指标 术后3个月、6个月和

1年复诊。评价指标[7]：失败包括有自觉症状，有

叩痛，牙龈肿胀或出现窦道，患牙不能咀嚼，根

尖周原有的X射线透射区不变或扩大；原有根尖周

无异常者出现X射线透射区；其余均为有效。

1.5 统计学方法

数据分析采用 SPSS 18.0 统计软件。计量资料

以均数±标准差（x±s）表示，比较用 t检验；计数

资料以例（%）表示，比较用 χ2检验；P <0.05 为差

异有统计学意义。

2 结果

2.1 根管预备效果比较

充填完成后，拍摄X射线片比较两组预备后的

根管形态，两组中各有1颗牙出现超填，手用镍钛

组有1颗牙出现欠填，其余牙根管均表现出良好的

锥度，形态流畅，充填完好。两组患牙根管充填

后恰填率比较，差异无统计学意义（χ2=0.687，P =

0.407）。见表1。

2.2 根管预备效率比较

机用WaveOne组根管预备时间为（4.28±0.37）min，

手用镍钛组根管预备时间为（17.54±2.08）min，两

组比较，差异有统计学意义（t =-43.05，P =0.000）。

2.3 根管预备后疼痛反应

根管预备后1周内，两组均未出现重度疼痛反

应，机用WaveOne组有4例出现轻度疼痛反应，手

动镍钛组有6例出现轻度疼痛反应，两组治疗后疼

痛反应率比较，差异无统计学意义（χ2=0.444，P =

0.505）。见表2。

2.4 乳牙根管治疗后远期疗效观察

两组患牙根管治疗完成后密切随访，3个月、

6个月、1年时对患牙进行临床检查，必要时拍摄X

射线片，治疗远期成功率比较，差异无统计学意义

（P >0.05）。见表3。

表1 两组根管充填后恰填率比较 [n =50，例（%）]

组别

机用WaveOne组

手动镍钛组

超填

1（2.0）

1（2.0）

欠填

0（0.0）

1（2.0）

恰填

49（98.0）

48（96.0）

表2 两组预备后疼痛反应比较 [n =50，例（%）]

组别

机用WaveOne组

手动镍钛组

轻度反应

4（8.0）

6（12.0）

无反应

46（92.0）

44（88.0）

·· 90



第 7 期 李晓丹，等：WaveOne单支锉在乳牙根管治疗中的临床应用

3 讨论

由于乳牙根管粗大，牙髓血运丰富，导致乳

牙的龋病和牙髓炎能迅速发展为根尖周炎。随着

现代医疗技术的发展，目前根管治疗是治疗根尖

周病最彻底的方法。根管治疗术分为根管预备、

根管消毒和根管充填3大步骤。根管预备的质量很

大程度上决定了根管治疗术的成功与否[8]。根管预

备的理想效果是从根管口至根尖有连续的锥度，

保持正常根尖孔的位置、形状与根管原始的解剖

形态相协调[9]。乳牙根管治疗的方法与恒牙类似，

但由于乳牙根管的解剖特点，在乳牙根管预备过

程中存在一定的特殊性。

首先，在乳牙根管治疗前，X线片非常重要，

其不仅可以反映髓腔情况、根尖炎症范围，更重

要的一点就是了解乳牙与其下方恒牙胚的关系。

两组病例中，在治疗前均拍摄X线片，了解根管形

态、角度，判断牙根是否有吸收，以及恒牙胚的

位置，采用自带X线读片系统自带软件测量根管长

度，并与电测长度进行比较，确定工作长度。临

床上，如乳牙牙根吸收已达 1/3 以上，则疗效不

佳。同时，通过X线片了解到，在治疗中不宜对乳

磨牙瘘管进行深度搔刮。由于儿童张口度比较小，

同时乳磨牙两个根的角度比较大[10]，在对近中根的

预备中，手动器械很难放到患儿口腔中进行操作，

而机用镍钛器械则很容易放入口腔中，提高了工

作效率。同时WaveOne单支锉存在一个变锥度的设

计，一根锉完成根管预备，能有效避免过度削弱

根管厚度的风险。

其次，儿童对牙科治疗存在天生的抗拒心理，

调查发现儿童的牙科畏惧心理较重[11]。畏惧多数来

源于对疼痛的恐惧，因此在进行乳牙根管治疗时，

如何尽可能减轻患儿的疼痛感，有助于治疗的顺

利完成。研究发现根管预备后的疼痛感除了根尖

炎症自身的炎性疼痛，多来源于根管预备过程中

的牙本质碎屑和牙髓坏死物质对根尖的刺激[12]。本

研究的两组治疗方法均使用了镍钛器械，术后疼

痛的发生率较低。手动镍钛锉利用多锉单向旋转

系统更有利于碎屑带出，从而减少推出根尖的碎

屑。机用WaveOne单支锉在根管中旋转时，正向旋

转可以高速地切割牙本质壁并向根尖方推进，逆

向旋转时则停止切削并将碎屑压入器械锉的槽沟

内[13]，同样也可以有效地避免碎屑推出根尖。而

WaveOne机用镍钛系统只需一根锉就能完成根管预

备，降低了更换器械后重复操作把碎屑及坏死物

推出根尖的可能性，有助于减少术后疼痛的发生。

同时，通过根管预备时间的比较，机用WaveOne单

支锉在根管预备使用时间上明显缩短，也有助于

减少患儿的恐惧心理。

镍钛器械具有记忆性，弹性是传统不锈钢锉

的 2～3 倍，具有抗磨损与抗扭曲折断的特点[14]，

在使用过程中，高弹力可顺应根管形态，有效预

防根管预备中的根尖偏移和台阶形成，这一特性，

在近中根管预备过程中更为突出。机用WaveOne单

支锉系统采用往复式运动，在根管预备过程中，

连续变换旋转方向，明显提高切割效率，一根锉

完成预备而无需更换器械，能大大缩短根管预备

时间。

两组镍钛锉都是连续的大锥度锉，预备后的

根管形态与粗大的乳磨牙根管形态相适应，有助

于根管冲洗及后续注射式根充材料的应用[15]。本研

究中两组器械预备后，乳牙根管形态均能满足良

好充填的要求，乳牙根管治疗的成功率达 90%

以上。

由于乳牙根管解剖形态的特殊性，目前在乳

牙根管治疗中操作机用镍钛器械尚无统一的规范，

有待于在临床应用中不断总结经验，尽快规范化。

医生在操作中尤其需要小心谨慎，确保工作长度

的准确性，防止发生器械分离。

综上所述，机用WaveOne单支锉系统应用于乳

牙根管预备，充填后 X 线片显示，根管形态均连

续、流畅、光滑、具有良好的锥度。因此，临床

上机用WaveOne单支锉系统能快速有效地对乳牙进

行根管预备，减少患儿持续张口的时间，增加患

儿的治疗舒适度，在乳牙根管治疗中值得推荐。

表3 两组根管治疗远期成功率比较 [n =50，例（%）]

组别

机用WaveOne组

手动镍钛组

χ2值

P 值

3个月

50（100.0）

50（100.0）

-

-

6个月

47（94.0）

48（96.0）

0.421

0.516

1年

47（94.0）

45（90.0）

1.087

0.297
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