
中国现代医学杂志 Vol. 32 No.13

Jul. 2022

第 32 卷 第 13 期

2022 年 7 月 China Journal of Modern Medicine

自体肋软骨结合硅胶假体整形术与鼻中隔偏曲
合并歪鼻同期矫正术对外伤性歪鼻美学改善

效果的对比研究*
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摘要：目的 对比自体肋软骨结合硅胶假体整形术与鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术对外伤性歪鼻美学改

善效果。方法 选取2019年6月—2021年5月安徽医科大学第一附属医院收治的外伤性歪鼻患者108例，采用随

机数字表法分为整形组（自体肋软骨结合硅胶假体整形术）、矫正组（鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术），每

组54例。比较两组患者鼻形态改善指标、鼻通气功能、满意度及术后并发症发生情况。结果 两组患者手术前后

鼻梁偏斜角度、鼻尖突出度及鼻额角差值比较，差异有统计学意义（P <0.05），整形组大于矫正组。两组患者手术前

后鼻腔容积、鼻腔最小横截面积及鼻腔呼气吸气阻力差值比较，差异有统计学意义（P <0.05），整形组手术前后鼻腔

容积、鼻腔最小横截面积的差值大于矫正组，鼻腔呼气吸气阻力的差值小于矫正组。两组术后总满意度比较，差异无

统计学意义（P >0.05）；两组患者术后并发症总发生率比较，差异无统计学意义（P >0.05）。结论 外伤性歪鼻患者

采用自体肋软骨结合硅胶假体整形术在改善鼻形态、鼻腔容积方面优于鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术，在鼻腔

最小横截面积、鼻腔呼气吸气阻力、满意度及安全性方面两种手术方式效果接近。
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Abstract: Objective To compare the aesthetic improvement effect of autologous rib cartilage combined

with silicone prosthesis and deviated septum combined with simultaneous correction of deviated nose for traumatic

deviated nose. Methods A total of 108 patients with traumatic deviated nose who were treated in our hospital from

June 2019 to May 2021 were selected and randomly divided into plastic surgery group (using autologous costal

cartilage combined with silicone prosthesis plastic surgery) and correction group (using nasal septum). Deviated

combined with deviated nose correction surgery, 54 cases in each group. The nasal morphology improvement

indicators, nasal ventilation function, satisfaction and postoperative complications were compared between the two
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groups. Results The deviation angle of the nasal bridge was decreased in both groups after operation (P < 0.05), and

the prominence of the nose tip and the nose-frontal angle were increased (P < 0.05). The deviation angle of the nasal

bridge in the plastic surgery group was lower than that in the correction group (P < 0.05), while the prominence of

the nose tip and the nose-frontal angle were higher than those in the correction group (P < 0.05). After operation, the

nasal volume and the minimum cross-sectional area of the nasal cavity increased (P < 0.05), and the nasal expiratory

and inspiratory resistance decreased (P < 0.05). The nasal volume in the plastic surgery group was higher than that in

the correction group (P < 0.05). There was no significant difference in the minimum cross-sectional area of the nasal

cavity and the nasal expiratory and inspiratory resistance between the two groups after surgery (P > 0.05). There was

no significant difference in the total postoperative satisfaction rate between the two groups (P > 0.05). There was no

significant difference in the total incidence of postoperative complications between the two groups (P > 0.05).

Conclusion In patients with traumatic deviated nose, autologous costal cartilage combined with silicone prosthesis

plastic surgery is superior to nasal septum deviation combined with deviated nose correction in improving nasal

shape and nasal cavity volume. The two surgical methods were similar in terms of satisfaction and safety.

Keywords: traumatic deviated nose; autologous rib cartilage; silicone prosthesis; deviated nasal septum;

simultaneous correction of deviated nose; aesthetic effect

歪鼻畸形指鼻从面部垂直线上偏离，常因鼻部

受外力打击后处理不及时或不当所导致，依据其病

因可分为先天性歪鼻和外伤性歪鼻[1-2]。鼻子位于

面部正中，有面部之王的美称，外伤性歪鼻严重影

响面部容貌，近年来随着人们审美意识的逐渐提升

和美容整形技术的不断发展，越来越多对鼻子外形

不满意者选择鼻整形手术进行治疗，其中也包含了

由于外伤所导致的鼻部畸形者[3-4]。歪鼻畸形不仅

影响面部容貌形态，同时还会伴有鼻腔引流和通气

功能障碍，临床多表现为鼻塞、流涕、头痛等症状，

严重影响患者的心理和身体健康，对其采取手术治

疗非常必要[5]。自体肋软骨结合硅胶假体整形术与

鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术是目前临床治疗

歪鼻畸形的常用综合手术方式，两者均可有效恢复

患者的鼻形态及功能[6-7]，但何种方式治疗效果更优

尚不可知。本研究通过对安徽医科大学第一附属

医院收治的外伤性歪鼻患者进行对比研究，探讨两

种手术方式对外伤性歪鼻美学的改善效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2019年6月—2021年5月本院收治的外伤

性歪鼻患者108例，采用随机数字表法分为整形组

（自体肋软骨结合硅胶假体整形术）、矫正组（鼻中

隔偏曲结合歪鼻同期矫正术），每组54例。纳入标

准：①均为外伤性歪鼻者[8]，且均为陈旧性外伤；

②年龄> 18岁；③首次进行修复手术治疗者；④符

合手术指征，且均拟行手术治疗。排除标准：①先

天性鼻畸形或单纯对鼻形态不满意的求美者；②合

并唇腭裂畸形或面部畸形者；③有鼻部手术史者；

④合并血液系统或免疫系统疾病者；⑤重要脏器

功能障碍。本研究经医院医学伦理委员会批准，

患者及家属签署知情同意书。两组患者性别构成、

年龄、体质量指数（BMI）、歪鼻分型比较，差异无

统计学意义（P >0.05）。见表1。

1.2 手术方法

整形组：采用自体肋软骨结合硅胶假体整形

术。选取乳房下皱襞第 6 或第 7 肋合适的肋骨，对

取材位置进行麻醉，沿肋骨走向将皮肤、皮下组织

表1 两组患者一般资料比较 （n =54）

组别

整形组

矫正组

χ2/ t 值
P 值

男/女/例

30/24

33/21

0.343

0.558

年龄/（岁，x±s）

50.61±9.35

52.18±9.16

0.881

0.380

BMI/（kg/m2，x±s）

22.81±2.64

23.16±2.72

0.679

0.499

歪鼻分型 例（%）

C型

23（42.59）

20（37.04）

0.649

0.723

S型

18（33.33）

22（40.74）

倾斜型

13（24.07）

12（22.22）
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依次切开，分离肋软骨、胸大肌，切取4 cm肋软骨和

整段肋软骨（放置于盐水中）后，逐层缝合；鼻部浸

润麻醉，掀起鼻小柱皮瓣，松解黏连软骨、瘢痕组

织，分离鼻翼软骨表层于外侧脚，鼻中隔分离、打

开，向下分离鼻中隔软骨表层；假体放置于盐水中，

并雕为柳叶形，肋软骨修剪为鼻中隔延长移植物、

鼻小柱支撑移动植物，搭建成三角支架形成鼻尖，

缝合固定；鼻背筋膜采用剥离器剥离出适当假体腔

间隙，植入假体；适量取出肋软管修整为帽状，放置

于鼻尖支架位置、鼻背移植物两侧，缝合固定；腔

隙中放置引流管，用膨胀海绵填塞鼻腔，对鼻部

进行加压包扎。

矫正组：采用鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正

术。取仰卧位，麻醉后于鼻小柱、两侧鼻前行切口，

分离暴露鼻骨骨膜与鼻背部软骨面，并纵行切开，

于鼻内镜（型号：AQ-100，上海聚慕医疗有限公司）

下分离上颌骨额突与鼻骨，暴露矫正骨质，凿骨截

骨后对偏歪鼻骨进行复位，使骨锥两侧对称；鼻中

隔软骨、侧鼻软骨交界处切开，分离黏软骨膜，鼻内

镜下分离鼻中隔软骨、筛骨垂直板，偏曲回位筛骨

垂直板、犁骨骨质及鼻中隔软骨部分；凹面划痕减

张C形偏曲软骨，止血后恢复鼻中隔黏软骨膜；去除

偏曲软骨、骨，保留部分鼻背侧软骨以维持软骨架

完整；对鼻中隔矫正效果满意后，沿切口处鼻中隔

软骨尾侧端向下剥离，分离尾侧端软骨、前鼻棘附

着部，游离鼻中隔软骨后脚，根据鼻歪斜方向重新

定位鼻中隔后角，对外鼻歪斜进行矫正缝合固定后

关闭术腔；术后鼻腔填充膨胀海绵，术后 7 d 拆除

缝线。

1.3 观察指标

①两组患者手术前后鼻形态改善状况[9]。分别

于手术前后对指定侧面（正位照、侧位照）进行拍

照，采用Adode Photoshop CC2018对所拍摄的照片进

行测量；测量指标主要包括鼻梁偏斜角度（正位照

中下巴下点到眉心点直线距离与鼻尖点到眉心点

直线距离的夹角）、鼻尖突出度（侧位照中沿着上唇

最突出的位置作垂线，将鼻尖点至垂线距离记为a，

鼻翼-面颊连接点到鼻尖点距离记为b，鼻尖突出度

为a/b）、鼻额角（鼻根点到额头连线与鼻根点到鼻尖

连线的夹角）。②两组患者手术前后鼻通气功能。

分别于手术前后采用 Al Acoustic Rhinometer 鼻声反

射仪（美国 GM Instrument 公司）对鼻通气功能进行

分析，主要包括鼻腔容积、鼻腔最小横截面积、鼻

腔呼气吸气阻力[10]。③两组患者术后 6 个月满意

度。采用本院自编的《满意度调查量表》对患者的

满意度进行评估，分为非常满意、满意及不满意3个

级别，总满意度=（总例数-不满意例数）/总例数×

100%。④两组患者术后6个月的并发症发生情况。

1.4 统计学方法

数据分析采用 SPSS 23.0 统计软件。计量资料

以均数±标准差（x±s）表示，比较用 t 检验；计数

资料以例（%）表示，比较用 χ2检验。P <0.05 为差

异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者手术前后鼻形态改善状况比较

整形组、矫正组两组患者手术前后鼻梁偏斜

角度、鼻尖突出度及鼻额角差值比较，经 t 检验，

差异有统计学意义（P <0.05），整形组大于矫正组。

见表2。两组患者手术前后鼻形态见图1。

表2 两组患者手术前后鼻形态改善状况比较

[n =54，（。），x±s]

组别

整形组

矫正组

t 值

P 值

鼻梁偏斜角度差值

2.46±0.34

2.08±0.27

6.432

0.000

鼻尖突出度差值

0.16±0.03

0.11±0.02

10.190

0.00

鼻额角差值

11.77±2.17

4.70±0.98

21.820

0.000

术前 术后

A B

C D

A、B：自体肋软骨结合硅胶假体整形术；C、D：鼻中隔偏曲结合

歪鼻同期矫正术。

图1 患者手术前后对比图
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2.2 两组患者手术前后鼻通气功能比较

整形组、矫正组两组患者手术前后鼻腔容积、

鼻腔最小横截面积及鼻腔呼气吸气阻力差值比较，

经t 检验，差异有统计学意义（P <0.05），整形组手术

前后鼻腔容积、鼻腔最小横截面积的差值大于矫正

组 ，鼻 腔 呼 气 吸 气 阻 力 的 差 值 小 于 矫 正 组 。

见表3。

2.3 两组患者术后满意度比较

两组患者术后总满意度的比较，经 χ2检验，差

异无统计学意义（χ2=1.038，P =0.308）。见表4。

2.4 两组患者术后并发症发生率比较

两组患者并发症总发生率的比较，经 χ2检验，

差异无统计学意义（χ2=1.887，P =0.169）。见表5。

3 讨论

外伤性歪鼻多由打架、翻车等原因导致，多

数患者存在骨性、软骨性鼻锥歪斜，进而导致歪

鼻畸形、鼻腔通气不畅等，前期可通过保守手法

进行复位，但若在前期未及时有效地处理，在后

期的治疗中多需采取手术治疗，将破碎、长歪的

软骨、骨重新打开，并重新进行复位、固定，使

其重新进行愈合[11-12]。目前自体肋软骨结合硅胶假

体整形术与鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术用于

治疗歪鼻畸形在治疗效果方面仍存在一定的争

议[13-14]。通过对比自体肋软骨结合硅胶假体整形术

与鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术对外伤性歪鼻

美学改善效果，对指导临床治疗具有十分重要的

参考价值。

本研究结果显示，术后整形组鼻梁偏斜角度

低于矫正组，鼻尖突出度、鼻额角则高于矫正组，

提示整形组在改善鼻形态方面优于鼻中隔偏曲结

合歪鼻同期矫正术。分析原因可能为自体肋软骨

结合硅胶假体整形术通过采用肋软骨搭建鼻尖三

角支架，依据三脚架理论，整个鼻尖部位的支撑

为下外侧软骨的外侧角、内侧角共同产生，有助

于稳定鼻尖支架，可获得良好的鼻尖提升效果，

术后患者的鼻尖突出度改善效果明显，进而可改

善患者的鼻形态[15-16]；同时肋软骨骨量大、支撑力

较强，雕刻简单，在手术中对鼻尖支架的搭建更

为简单、方便[17]。通过对手术前后鼻腔容积、鼻腔

最小横截面积和鼻腔呼气吸气阻力进行测量，可

对鼻通气功能进行客观评估[18]。本研究结果表明，

整形组在改善鼻腔容积、鼻腔最小横截面积及鼻

腔呼气吸气阻力方面优于矫正组，分析原因可能

是由于自体肋软骨结合硅胶假体整形术对改善患

者鼻形态的效果更优，鼻尖的提升可能在一定程

度上有助于扩大鼻腔容积和鼻腔最小横截面积，

有利于减少鼻腔呼气吸气阻力。本研究发现，整

形组、矫正组术后总满意度接近。外伤性歪鼻患

者经矫正治疗后在鼻通气功能改善的同时还在一

定程度上改善鼻部的外观；相比矫正组，整形组

采用自体软骨对鼻尖部的支架进行搭建，可与自

身组织紧密结合，同时还可能降低移位、感染等

不良事件的发生风险。本研究结果还发现，两组

患者术后并发症总发生率接近，提示自体肋软骨

结合硅胶假体整形术与鼻中隔偏曲结合歪鼻同期

矫正术治疗外伤性歪鼻均安全可靠。

综上所述，自体肋软骨结合硅胶假体整形术

与鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术治疗外伤性歪

鼻在术后满意度和并发症方面无差异；但采用自

体肋软骨结合硅胶假体整形术在改善鼻形态、鼻

腔容积方面优于鼻中隔偏曲结合歪鼻同期矫正术，

值得在临床中进行推广应用。本研究存在的不足

之处在于所纳入的病例数较少，后续还需要扩大

表3 两组患者手术前后鼻通气功能比较 （n =54，x±s）

组别

整形组

矫正组

t 值

P 值

鼻腔容积

差值/cm3

6.17±1.24

3.12±0.87

14.796

0.000

鼻腔最小横截面

积差值/cm2

0.19±0.05

0.07±0.01

17.294

0.000

鼻腔呼气吸气阻力

差值/[Pa/（cm3·s）]

1.42±0.21

1.53±0.16

3.062

0.003

表4 两组患者术后满意度比较 [n =54，例（%）]

组别

整形组

矫正组

非常满意

32（59.26）

28（51.85）

满意

21（38.89）

23（42.59）

不满意

1（1.85）

3（5.56）

总满意度

53（98.15）

51（94.44）

表5 两组患者术后并发症发生率比较 [n =54，例（%）]

组别

整形组

矫正组

鼻腔内感染

0（0.00）

2（3.70）

鼻腔黏连

0（0.00）

1（1.85）

切口感染

1（1.85）

1（1.85）

总发生率

1（1.85）

4（7.40）

样本容量进一步深入研究。
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