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二氧化碳点阵激光联合体外电磁刺激治疗阴道
松弛症的效果*

何菊文， 任芳清， 夏晓平

（安徽省儿童医院 妇产科，安徽 合肥 230022）

摘要 ： 目的　探讨二氧化碳CO2点阵激光联合体外电磁刺激治疗阴道松弛症的效果。方法　选取安徽省儿

童医院2023年1月—2023年8月收治的80例阴道松弛症患者，按照随机数字表法分为对照组与观察组，每组40例。

对照组采取体外电磁刺激治疗，观察组在对照组基础上联合CO2点阵激光治疗，比较两组治疗前及治疗后1个月、

2个月、3个月的疗效。结果　对照组与观察组治疗前及治疗后1个月、2个月、3个月的盆底肌力比较：①不同

时间点的前静、快肌、慢肌盆底肌力比较，差异均有统计学意义（P <0.05）；②观察组与对照组前静、快肌、慢

肌盆底肌力比较，差异均有统计学意义（P <0.05），观察组治疗后1个月、2个月、3个月前静盆底肌力较对照组

低，快肌和慢肌盆底肌力较对照组高；③观察组与对照组的前静、快肌、慢肌盆底肌力变化趋势比较，差异均有

统计学意义（P <0.05）。对照组与观察组治疗前及治疗后1个月、2个月、3个月的女性性功能量表（FS-FI）评分

比较：①不同时间点的FS-FI评分比较，差异有统计学意义（P <0.05）；②观察组与对照组的FS-FI评分比较，

差异有统计学意义 （P <0.05）；③观察组与对照组的静息状态下FS-FI评分变化趋势比较，差异有统计学意义

（P <0.05）。对照组与观察组治疗前及治疗后1个月、2个月、3个月的生活质量比较：①不同时间点的精力、生理

功能、躯体功能评分比较，差异均有统计学意义（P <0.05）；②观察组与对照组的精力、生理功能、躯体功能评

分比较，差异均有统计学意义（P <0.05）；③观察组与对照组静息状态下精力、生理功能、躯体功能评分变化趋

势比较，差异均有统计学意义（P <0.05）。结论　对阴道松弛症患者采取CO2点阵激光联合体外电磁刺激治疗，

可显著改善患者盆底肌力，提高患者性生活质量和生活质量，值得推广。
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electromagnetic stimulation in the treatment of vaginal laxity*
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Abstract:  Objective To investigate the effect of carbon dioxide (Carbon dioxide, CO2) dot matrix laser 

combined with external electromagnetic stimulation in the treatment of vaginal laxity.  Methods A total of 80 

patients with vaginal laxity admitted to Anhui Provincial Children's Hospital from January 2023 to August 2023 

were selected and divided into two groups by random number table method. The control group (n =40) was treated 

with external electromagnetic stimulation, and the observation group (n =40) was treated with CO2 laser fractional 

therapy. The therapeutic effects of the two groups before and 1 month, 2 months and 3 months after treatment were 

compared.  Results Comparison of pelvic floor muscle strength between the control group and the observation 

临床研究·论著

DOI: 10.3969/j.issn.1005-8982.2024.11.012

文章编号 ：  1005-8982 （2024） 11-0078-05

收稿日期 ： 2024-01-11

* 基金项目 ： 安徽省自然科学基金项目 （No：2108085MH02159）

·· 78



第 11 期 何菊文， 等： 二氧化碳点阵激光联合体外电磁刺激治疗阴道松弛症的效果

group at 1 month, 2 months and 3 months after treatment: there were statistically significant differences in pelvic 

floor muscle strength between anterior static, fast twitch and slow twitch twitch muscle strength at different time 

points (P <0.05), pelvic floor muscle strength was lower in the prestatic state and higher in the fast-twitch and slow-

twitch states (P <0.05), there was a statistically significant difference in the change trend of pelvic floor muscle 

strength in anterior static, fast-twitch and slow-twitch muscles (P <0.05). Comparison of sexual function quality 

between the control group and the observation group at 1 month, 2 months and 3 months after treatment: the 

difference in FS-FI score between different time points was statistically significant (P <0.05), the difference was 

statistically significant in FS-FI score at resting (P <0.05), the difference was statistically significant in the 

comparison of FS-FI score at rest (P <0.05). Comparison of quality of life between the control group and the 

observation group at 1 month, 2 months and 3 months after treatment: there were statistically significant differences 

in the scores of energy, physiological function and physical function between different time points (P <0.05), there 

were statistically significant differences in the scores of energy, physiological function and physical function in the 

resting state (P <0.05), the change trend of energy, physiological function and somatic function scores in the resting 

state was statistically significant (P <0.05).  Conclusion CO2 laser dot matrix combined with external 

electromagnetic stimulation can significantly improve the pelvic floor muscle strength, improve the quality of life 

and life of patients with vaginal laxity, and it is worth promoting.

Keywords:  vaginal laxity syndrome; carbon dioxide lattice laser; external electromagnetic stimulation

阴道松弛为妇科常见症状之一，多见于经阴

道分娩后的妇女，由于阴道周围结缔组织及盆底

肌 改 变 而 表 现 为 阴 道 口 和 阴 道 壁 松 弛 ， 其 发 生 、

发展主要与阴道分娩和年龄增长有关，影响患者

日常生活[1-2]。引起该病的原因较多，如性生活频

繁、多次分娩史、分娩时产程延长等，患者表现

为阴道口和阴道壁松弛，阴道前壁松弛常伴有膀

胱 膨 出 和 尿 道 膨 出 ， 以 膀 胱 膨 出 为 主[3-5]。 因 此 ，

对患者进行康复治疗尤为重要。体外电磁刺激具

有方便、相对便宜的特点，能促进深部组织的血

管扩张，增加血流量[6]。二氧化碳 CO2 点阵激光具

有发散角极小，能量密度高的特点，能够去除盆

底 区 域 的 受 损 组 织 ， 刺 激 新 的 健 康 组 织 的 生 长 ，

从而改善盆底的结构和功能[7-8]。目前，临床关于

CO2 点阵激光联合体外电磁刺激治疗阴道松弛症的

效果的研究较少，本研究进一步分析 CO2 点阵激光

联合体外电磁刺激治疗阴道松弛症的效果，报道

如下。

1 资料与方法

1.1　一般资料

选取安徽省儿童医院 2023 年 1 月—2023 年 8 月

收治的 80 例阴道松弛症患者，按照随机数字表法

分为对照组与观察组，每组 40 例。对照组：年龄

25～40 岁 ， 平 均（32.26±1.65）岁 ； 产 次 1～3 次 ，

平均（2.03±0.24）次；初产妇 28 例，经产妇 12 例；

阴道轻度松弛 9 例，中度松弛 24 例，重度松弛 7 例。

观 察 组 ： 年 龄 26～41 岁 ， 平 均（32.52±1.84）岁 ；

产次 1～4 次，平均（2.12±0.26）次；初产妇 26 例，

经产妇 14 例；阴道轻度松弛 10 例，中度松弛 21 例，

重度松弛 9 例。两组年龄、产次、产妇类型、阴道

松 弛 程 度 比 较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义（P >0.05），

具有可比性。本研究经医院医学伦理委员会批准。

纳入标准：①符合阴道松弛的诊断标准，即

手指测量法，阴道横径在两指以上（轻度松弛：2～

3 指、中度松弛 3～4 指、重度松弛 4 指以上且合并会

阴Ⅱ度旧裂及阴道前、后壁膨出）；②已婚、已产；

③无阴道炎、子宫脱垂者；④知晓本次研究内容，

并签署知情同意书。排除标准：①性病、宫颈癌、

妊娠；②既往行 CO2 点阵激光治疗；③合并泌尿系

统疾病；④精神疾病；⑤不能耐受体外磁波治疗。

1.2　方法

对照组采取体外电磁波刺激治疗。采用电磁

波治疗仪（南京麦澜德医疗科技股份有限公司），

选择硅导电橡胶开展治疗， 使 镭 射 头 照 射 患 者 的

阴 道 部 位 ，并 根 据 患 者 的 病 情 选 择 不 同 的 电 流 、

调 整 适 当 的 距 离 ，以 舒 适 热 感 为 宜 ，照 射 20 ～

30 min/次，3 次/周，连续治疗 3 个月。

观 察 组 在 对 照 组 基 础 上 联 合 CO2 点 阵 激 光 治

疗。采用 CO2 点阵激光治疗仪（武汉镭健科技有限

责任公司）治疗，选择连续输出模式，功率设置为

30～90 MJ。对患者做好消毒铺巾，沿着盆底肌缓
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慢均匀移动激光行治疗，结束治疗后间隔 4 周再

次治疗，连续 3 次。

1.3　观察指标

①盆底肌力：选取神经肌肉刺激治疗仪（南京

麦澜德医疗科技股份有限公司）检测患者静息、慢

肌、快肌肌力状况。

②性生活质量：使用女性性功能量表（female 

sexual function scale, FS-FI）[9]评估患者性生活质量，

该量表包含性欲、性唤起、阴道湿润、性高潮、性满

意度及性交痛等 6 个维度，满分 36 分，得分越高表

示患者性功能质量越高。

③生活质量：使用生活质量量表（short form 36 

questionnaire, SF-36）[10] 评 估 患 者 生 活 质 量 ，包 括 患

者精力、躯体功能、生理功能等，满分为 100 分，得分

越高表示患者生活质量越好。

1.4　统计学方法

数 据 分 析 采 用 SPSS20.0 统 计 软 件 。 计 量 资 料

以均数±标准差（x±s）表示，两组不同时间点的

比较采用重复测量设计的方差分析；计数资料以

率（%）表示，比较用 χ2 检验。P <0.05 为差异有统

计学意义。

2 结果

2.1　两组不同时间点盆底肌力的比较

两组治疗前、治疗后 1 个月、2 个月、3 个月的

前静、快肌、慢肌盆底肌力比较 ，分别采用重复测

量设计的方差分析 ，结果 ：①不同时间点的前静、

快 肌 、慢 肌 盆 底 肌 力 比 较 ，差 异 均 有 统 计 学 意 义

（F =46.854、22.748 和 23.814，均 P =0.000）；② 两 组

前静、快肌、慢肌盆底肌力比较 ，差异均有统计学

意 义（F =32.624、28.745 和 23.841，均 P =0.000），观

察组治疗后 1 个月、2 个月、3 个月前静盆底肌力较

对照组低，快肌和慢肌盆底肌力较对照组高；③两

组的前静、快肌、慢肌盆底肌力变化趋势比较 ，差

异均有统计学意义（F =63.514、41.858 和 39.715，均

P =0.000）。见表 1~3。

2.2　两组不同时间点的性功能比较

两组治疗前、治疗后 1 个月、2 个月、3 个月的

FS-FI 评 分 比 较 ，采 用 重 复 测 量 设 计 的 方 差 分 析 ，

结果 ：①不同时间点的 FS-FI 评分比较 ，差异有统

计学意义（F =83.142，P =0.000）；②两组的 FS-FI 评

分比较，差异有统计学意义（F =66.718，P =0.000），

治疗后 1 个月、2 个月、3 个月，观察组 FS-FI 评分均

高于对照组 ；③两组的 FS-FI 评分变化趋势比较 ，

差 异 有 统 计 学 意 义（F =59.827，P =0.000）。

见表 4。

2.3　两组不同时间生活质量的比较

两组治疗前、治疗后 1 个月、2 个月、3 个月的

精力状况、生理功能、躯体功能评分比较 ，采用重

复测量设计的方差分析，结果：①不同时间点的精

力状况、生理功能、躯体功能评分比较 ，差异均有

统 计 学 意 义（F =71.296、70.151 和 73.824，均 P =

0.000）；②两组的精力状况、生理功能、躯体功能评

分比较，差异均有统计学意义（F =42.821、49.718 和

46.824，均 P =0.000），治疗后 1 个月、2 个月、3 个月，

表1　两组不同时间点前静盆底肌力的比较

（n =40， μV， x±s）

组别

观察组

对照组

治疗前

6.26±1.02

6.30±1.12

治疗后

1 个月

5.31±0.85

5.83±0.93

治疗后

2 个月

4.35±0.31

4.63±0.58

治疗后

3 个月

3.20±0.41

4.85±0.45

表2　两组不同时间点快肌盆底肌力的比较

（n =40， μV， x±s）

组别

观察组

对照组

治疗前

40.16±3.52

40.19±3.85

治疗后

1 个月

45.05±3.86

42.83±3.74

治疗后

2 个月

48.95±4.03

43.08±4.11

治疗后

3 个月

53.26±4.15

48.62±4.21

表3　两组不同时间点慢肌盆底肌力的比较

（n =40， μV， x±s）

组别

观察组

对照组

治疗前

35.26±2.62

35.74±2.29

治疗后

1 个月

43.89±3.05

41.54±3.01

治疗后

2 个月

49.33±4.32

44.06±3.95

治疗后

3 个月

50.26±4.51

46.29±4.06

表4　观察组和对照组不同时间点FS-FI评分比较

（n =40， x±s）

组别

观察组

对照组

治疗前

24.26±2.63

24.18±2.62

治疗后

1 个月

27.35±2.31

25.43±2.29

治疗后

2 个月

28.93±2.14

27.45±2.11

治疗后

3 个月

29.56±2.41

27.18±2.28
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观察组的精力状况、生理功能、躯体功能评分均高

于对照组 ；③两组的精力状况、生理功能、躯体功

能 评 分 变 化 趋 势 比 较 ，差 异 均 有 统 计 学 意义（F =

61.718、63.829 和 59.271，均 P =0.000）。见表 5～７。

3 讨论

性生活频繁或者胎儿经阴道娩出后，不可避

免地对阴道周围组织、神经造成损伤，尤其是分

娩巨大儿后，极易引起阴道壁肌肉的撕裂，出现

阴道松弛。阴道松弛的出现往往也是发生殖道炎

症反应、压力性尿失禁的重要原因，女性患者阴

道松弛同样可对患者的性生活质量产生不良影响，

给夫妻感情带来严重隐患，因此临床上对于该病

症的治疗具有重要意义[11-12]。盆底肌锻炼通过盆底

横纹肌意识地反复收缩、舒张，使盆底肌肉收缩

能力得到恢复的锻炼方法，但多数产妇缺乏对盆

底肌锻炼认识，不能准确掌握锻炼方法，一定程

度上降低其训练依从性[13-16]。

对照组采取的体外电磁刺激疗法具有广泛适

用性、全身性、副作用小的特点，是一种物理疗

法。该治疗方法中，盆底电刺激则是通过导电体，

发射出低频电流，刺激盆底神经和肌肉，达到治

疗的效果，实质是指使用电流刺激包括尿道外括

约肌在内的盆底肌群，兴奋盆底肌肉组织，以增

强盆底肌功能；电磁刺激器通常被放置在患者的

腰部或腹部，并通过产生电磁场对盆底肌肉进行

刺 激 。 电 磁 场 可 以 促 进 盆 底 肌 肉 的 收 缩 和 放 松 ，

进而改善肌肉的力量和控制[17]。本研究观察组另加

用 CO2 点阵激光治疗后，结果显示，观察组治疗后

1 个月、2 个月、3 个月，前静平均肌电值，快、慢

肌平均肌电值均较对照组高。究其原因在于，CO2

点阵激光疗法具有治疗效果显著、安全性高、应

用范围广、恢复期短的特点，其治疗原理为激光

能量发生器置阴道后，发射光子束，能量被阴道

黏膜组织水吸收，局部温度达 45～50 ℃，形成微

小热损伤区，继而产生胶原收缩、中性粒细胞浸

润和释放大量炎性介质、生长因子等生物学效应，

最终刺激成纤维细胞胶原蛋白和弹性纤维的新生

和 沉 积 ， 从 而 改 善 阴 道 壁 弹 性 ， 改 善 盆 底 功

能[18-22]。CO2 点阵激光治疗联合体外体外电磁刺激

治疗应用，可增强磁场刺激强度，产生足够的神

经信号，增强浅层和深层肌肉功能，从而减轻盆

底肌肉的疼痛和疲劳，提高患者生活质量。

本 研 究 中 ， 治 疗 后 1 个 月 、 2 个 月 、 3 个 月 ，

观察组 FS-FI 评分均高于对照组。究其原因在于，

体外电磁刺激治疗利用电磁感应产生磁脉冲，通

过颅骨作用于大脑皮层，促进新陈代谢，提高细

胞活性，促进组织修复和再生。联合 CO2 点阵激光

疗法通过刺激神经末梢和血管扩张，促进血液循

环，影响患者性功能，且通过刺激盆底肌肉和神

经，提高盆底肌肉的张力和耐力，从而改善盆底

功能[23]。进一步证实，CO2 点阵激光治疗联合体外

磁波对产后康复的疗效肯定，各方面优势效果显

著。但临床实际应用过程中，需注意的是，①CO2

点阵激光治疗后，需注意皮肤会阴及阴道内护理，

避免过早性生活和负重[24-25]；②接受体外电磁刺激

治疗前，建议咨询专业医生，以确保治疗的安全

性和有效性。

综上所述，对阴道松弛症患者采取 CO2 点阵激

光联合体外电磁刺激治疗，可显著改善患者盆底

肌功能，提高患者生活质量，值得推广。
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